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Lépten-nyomon felteszik a kérdést bogacsiak, és a nalunk pihené
vendégek egyarant. Tobbszor elhangzott mar, f6leg nyilvanos tes-
tuleti Gléseken, de itt, a Bogdacsi Ujsag hasabjain is megragadom a
lehet6séget arra, hogy tdjékoztassam az érdeklédéket a folyamat-
ban 1évé beruhazasrdl.

A volt Gléner Iskola és Flamingé Diszkd épllete évek, évtizedek
ota kihasznalatlanul allt a falu kdzpontjaban, allapota folyamato-
san romlott, s egyre tobb gondot jelentett a kérnyezetének karban-
tartdsais.

2021-ben jelent meg Eurépai Unids pélyazati felhivas ,Elhetd te-
leptilések” cimmel a TOP_Plusz programban, melynek keretében
meglévé onkormanyzati épuletek feltjitasara lehetett palyazni. Be
is nyujtottuk a tdmogatasi igénylinket, melyre 239.900.000.- Ft ta-
mogatdst nyertiink, ebbél 210 millié Ft fordithatd épitésre.

A feltart éplletek igen régi épitésliek, az alapjuk nem megfele-
16, ezért az alapokat meg kell er@siteni, a megmaradé falakat szige-
telni kell, s csak ez utan indulhat a valddi épités. A palyazati tdmo-
gatds a felujitasi munkdk csupdn egy részét fedezi, az dnkormany-
zat 154 millié Ft 6nerdvel egésziti ki a kapott Osszeget. igy 6sszesen
364 millié Ft-os beruhazas gazdagitja majd a telepuléskézpontot.

A tervek a volt iskola épliletében egy kozosségi tér kialakitasara
késziiltek, a Flamingd Diszkd épiiletében pedig 3 lzlethelyiséget
alakitunk ki. Az tizleteket bérbe kivanjuk adni vallalkozoknak, akik
vendéglato helyet, és egyéb mds profill szolgaltatdst miikodtethet-
nek az éplletben. A bérleti lehet6ség részleteit a képviselS-testiilet
kidolgozza, és ez alapjan lehet majd benyujtani az igényeket a Pol-
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garmesteri Hivatalba. A dontést a képviselS-testiilet fogja meghozni,
varhatdan az oktéberi, novemberi Glésén. A tervek részét képezi az
udvar rendbetétele is, melyben parkolokat alakitunk ki, és az tzle-
tekhez, illetve a kozOsségi térhez kapcsolddo teraszokat, diszudvart.

Az épliletekkel egylitt megujul az Ady Endre utca egyik szakasza,
szintén palydzati tamogatdsbdl. A munkak szeptemberben kezd6d-
nek, s a két épitkezés biztosan jar majd az ott lakok szamara némi
kellemetlenséggel. Ezért kérem az érintett lakosok tiirelmét, meg-
értését, cserébe bizom benne, hogy az eredmény majd megelége-
déssel tolti el a bogdcsiakat.

Csendesné Farkas Edit
polgdrmester

A jové




EGYHAZ

Dicsértessék a Jézus Krisztus!

Szeretettel készontom a bogacsiakat, a
romai katolikus egyhazkozség tagjait, és
minden jé szandéki embertarsamat!

Varga Andras plébdnos vagyok.

Dr. Ternyak Csaba érsek atya rendelkezé-
se szerint augusztus 1-jétél a bogdcsi kozos-
ségiink plébanosa vagyok. Még 3 telepilést
bizott rdm érsek atya, Mezényarad plébani-
at és Cserépfalu, Noszvaj filidkat.

Erdélyi vagyok, székely csaladbdl szar-
mazom, Kolozsvaron sziilettem. 23 éve va-
gyok az Egri F6egyhazmegye fdlszentelt
papja. Kaplani szolgélatot teljesitettem
Jaszapatin és Sarospatakon, plébanos vol-
tam Jaszjakéhalman és Olaszliszkan.

Mindnyajan halasak lehetiink Istennek,
hogy megteremtett minket, eleve ugy alko-
tott meg, hogy az emberi kdzosség, a tar-
sadalom hasznos alkotd tagjai legylink azon
képességekkel, amelyekkel & akarta, hogy
rendelkezziink. En is hélds vagyok Istennek
a hivatasomért. 23 év alatt nagyon sok, és
nagyon sokféle emberrel taldlkoztam. Min-
dig racsodalkozok, hogy milyen csoddlatos
az Isten. Egy ilyen sokszind, hihetetlen gaz-
dag vildagot megteremteni, és mindenkit
egymas szeretetteljes szolgalatara rendelni,
bizony csakis a személyes Isten képes.

Papi hivatasom egyik tartalmas szandé-
ka, halat adni az Isten csodas alkotasaért,
és segiteni abban, hogy ezt mi emberek
mindnyajan meglassuk. igy Jézus lelkiileté-
vel egymasért is halat tudunk adni, hiszen
mindnydjan Isten gyermekei, egymdsnak
pedig testvérei vagyunk.

Szeretettel batoritom a kedves olvasét,
hogy imadsagos lelkiilettel latogassa rend-
szeresen templomunkat, imadkozzunk
egyltt, és a plébdniai foglalkozasokon el-
mélkedjlink egy(tt Isten szeretetér6l!

Szeretettel és tisztelettel:

Varga Andras plébdnos

Miserend:
kedd: 18:00
szerda: 18:00
csutortok: 18:00
péntek:  18:00
szombat: 18:00
vasdrnap: 11:30

Varga Andrds atya augusztus 1-jén kezdte meg
szolgdlatdat a Bogdcsi Romai Katolikus Plébdnidn

A Bogdcsi Egyhdzkézség nagy vdrakozdssal és szeretettel fogadta uj plébdnosdt, Varga Andrdst
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OVODA, BOLCSODE

Pezsgés intézményinkben

Intézményilnk tavasz és kora nyari id6-
szakat pezsgé élet jellemezte. Majus else-
jére majusfat allitottunk, ezzel a vidam, ko-
z0sségi eseménnyel is a tavaszt kdszontot-
tuk. A gyerekek szines szalagokat kotottek
a fakra, énekeltek, tdncoltak, ezzel is apolva
a hagyomanyokat. Ez a program nem csak
szérakoztaté volt, hanem fejlesztette a ki-
csik kozosségi érzését és kéziigyességét is.

Madjus 22-én kiilonleges gyermeknapi ki-
randulason vettek részt évodasaink, amely-
nek sordn izgalmas és tartalmas programok
vartak Gket. A kirandulast a szafari busz tet-
te még emlékezetesebbé, amely mar 6n-
magaban is nagy élményt jelentett. Az elsé

allomasunk a Mez6kovesdi Hivatasos Tliz-
oltd-parancsnoksag volt, ahol a gyerekek
megismerkedhettek a tlzoltok munkajaval.

A tlizoltdok kedvesen fogadtak a kicsiket,
és bemutattak a mindennapi feladataikat, a
véddbfelszereléseiket, valamint a tlzoltdau-
tét is. A bemutatd soran sok érdekes infor-
macidval gazdagodtak, és jatékos formaban
tanultak a biztonsagrol és a segitségnyujtas
fontossagardl.

A program kovetkezé allomdasa a Mez6-
kovesdi Zséry Liget jatszotere és egészség-
parkja volt. Ovisaink 6rommel fedezték fel
a szines és valtozatos jatékelemeket, csusz-
daztak, hintaztak, maszokaztak, és viddaman

jatszottak egymadssal. Az egészségparkban
lehet&ség nyilt mozgdsos jatékokra is, igy a
kicsik levezethették a benniik rejl6 energiat.

Az idGjaras is kegyes volt hozzank, a nap-
sttéses id6 még szebbé tette a napot. A
gyerekek eszegettek a szabadban, mikoz-
ben a természetet is élvezhették. A kiran-
dulds soran mindnyajuk sok Gj élménnyel
gazdagodott, és meger8sodott bennilik az
egyutt toltott id6 fontossaga.

A nap végére mindenki kellemesen elfa-
radt, de boldog mosollyal tértek vissza az
intézménybe. A gyermeknap igy igazan em-
lékezetessé vilt, tele felfedezéssel, jatékkal
és 6romteli pillanatokkal.

Kirdndulds a Tiizoltésdgnadl
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OVODA, BOLCSODE

Bolcsiseink junius 3-an vidaman pikni-
keztek a mifuves focipdlya mogotti fas
terlileten, élvezve a j6 id6t és a termé-
szet kozelségét. A hosszu séta utan plé-
det teritettek a flire, ahol finom falatok-
kal és frissité italokkal vendégelték meg
egymast. Jatszottak, nevetgéltek, és vi-
ddman tértek vissza a bolcs6débe.

JUnius 4-én délel6tt a Pom-pom Familia
interaktiv koncertje szérakoztatta a kicsi-
ket az 6voda udvaran, ahol k6zésen éne-
kelhettek és tancolhattak a zenekarral. A
viddm musor soran a gyerekek aktivan
részt vehettek a jatékokban, igy igazan
kulonleges élményben lehetett részik. A
koncert utdan minden gyermek egy finom
fagyival hisithette magat az intézmény
udvaran, ahol arnyékos pihenéhelyek is
rendelkezésre allnak. Ez a nap nemcsak
szérakoztatd, hanem kozosségépits alka-
lom is volt, amelyet biztosan sokaig em-
legetnek majd a gyerekek.

Junius 11-én 3D mozi vetitésre ker(l
sor. A film cime Tenerife természeti cso-
ddi és a hires Loro Park, amely leny(-
g6z6 latvanyvilaggal mutatta be a sziget
mas kalandra indulhattak, mikozben ko-
zelr6l ismerhették meg a delfineket, pa-
pagajokat, tengeri oroszlanokat és a park
tobbi lakdjat. A 3D technoldgianak ko-
szbnhet6en uUgy érezhették, mintha 6k
is ott lennének a trépusi kdrnyezetben.
A program célja, hogy jatékos formaban
bdvitse a gyermekek természeti ismere-
teit, valamint élményekkel gazdagitsa a
hétkoznapjaikat.

JUnius 13-an intézményilnk tanévzard
linnepséget tartott a K6zosségi Hazban.
A rendezvényen a kozépsé és nagycso-
portos gyermekek korjatékokkal, tan-
cokkal és a gydonyorien elszavalt bucsu-
26 versekkel kapraztattak el sziileiket és
a vendégeket, akik 6ridsi tapssal jutal-
maztak kis mlsorukat. Az esemény k-
I16n6sen meghatd volt, hiszen idén 12
gyermek bucsuzott az o6vodatol, akik
szeptembertdl iskoldaba mennek. A tan-
évzard remek alkalom volt arra, hogy
kdzdsen linnepeljik meg a gyerekek fej-
16dését és az elmult év sikereit.

Kedves Sziil6k, Fenntartonk
és Tamogatdink!

Ezlton szeretnénk szivbSl megkdszon-
ni a 2024/25-6s nevelési év soran nyuj-
tott segitségliket, tamogatdsukat és
egylttmUkodésiket. Haldsak vagyunk a
kdz6s munkaért, amellyel hozzajarultak
intézményiink gyermekeinek fejlédésé-
hez, mindennapjaik 6éromtelibbé téte-
léhez.

Reméljik, a jov6ben is szamithatunk
hasonléan elkotelezett tamogatasukra!

Kasané Szabo Erika A nagy és kbzépsd csoportosok bdjos miisorral 6rvendeztették meg sziileiket
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Egy korty Bogdcs

2025. junius 24-én, Szent lvan napjan a
XXXI. Blikkaljai Borfesztival keretein beliil
rendeztik meg immar masodik alkalommal
az Egy korty Bogdcs cim(i estiinket. Kilon-
leges programmal vartuk mindazokat, akik
szerettek volna egy kis izelitét kapni a Bo-
gdcshoz kothetd irodalmi alkotasokbdl, ked-
velik az emberiség egyik legkedveltebb ita-
lat, a bort, a kellemes tarsasagot és a han-
gulatos zenét. A kulturdlt borfogyasztas
népszerUsitésére ismét kivald alkalmat te-
remtettek a Bogacsi Turisztikai Iroda dolgo-
z20i, akik a Kbz6sségi Hazban szépen teritett
asztalokkal jarultak hozzd az ideadlis kdrnye-
zet kialakitasahoz.

Ot pincészet képviselSje 12 tajegysé-
ginkre jellemzd bortételt kinalt kdstolas-
ra, emellett Tiborddardcon készitett pezs-
gbket is kdstolhattak vendégeink. A versek
sorat poharkoszontével inditottuk, majd
ezt kdvette 15 hajdani és ma is é16 bogacsi
bortermelének ajanlott koéltemény, ame-
lyekbdl tobbek kozott megismerhettik a jo
bogacsi bor jellemzdit, a csodalatos termé-
szeti kdrnyezetben 1évé telepllésiink von-
zerejét és az utdnozhatatlan pincesori han-
gulatot. Hajdu Imre sajat, humorral atsz6tt
prézajat mutatta be, hallatdan tébbszor is
mosolyra fakadtunk, s azt is megtudtuk,
hogy ha haldlunk utdn a mennyorszagba
szeretnénk jutni, jo, ha van 20 liter jéfaj-
ta bogacsi borunk. Hajdu Imre ezen irdsa
is alatamasztotta azt az allitast, miszerint a
bor nem csupan egy ital, hanem az iroda-
lom fontos ihletdje.

K&sz6ndm az AZ Sz6lészet és Csaladi Pin-
cészet képviselGjének, Demeter Andrea-
nak, Csater Apd Pincészet képviseletében
Hajdu Imrének, Pintér Sandor borterme-
I6nek, a Bukki Hegykozség hegybirdjanak,
Lengyelné Kiss Ivettnek, a Rudolf pincészet
tulajdonosdnak, Fekete Rudolfné Giziké-
nek a borbemutatdt, valamint boraik kos-
tolasra kindlasat. K6szoném a Bogacsi Tar-
sulat tagjainak; Kiss Zoltannak, Hegedis
Laszlonak, Lukacs Lajosnénak, Szabd Lasz-
I6nak, Kiraly Maridnak, Fabriné Sari Brigit-

Az ,Egy korty Bogdcs” esten elhangzott versek muzsdja a bogdcsi bor volt

tanak, Taizs-Fénad Beatanak, Toth Kristof-
nak, Janké Rébertnek, Szabd Sandornak,
Verhdczki Sandornak, Fridel Juliannanak
a versbemutatdét, Daragd Karolynak a bor-
dalok el6addsat, Magyar Gyulanak és Far-
kas Jozsefnek, hogy kivald zenéjlkkel fo-
koztak a jo hangulatot, két segiténknek,
Pintér Olivérnek és Toth Kristofnak a bo-
rok ontogetését.

Csater apd azt vallotta: ,Nem a bor a lé-
nyeg, hanem a borozgatas”. Igyekeztiink
mi is eleget tenni ennek a mondasnak, és a
hosszura nyult verses est utan még ott ma-
radtunk, beszélgettiink, énekeltiink, boroz-
gattunk. Valjon egészséglinkre!

Jankéné Jonas Zsuzsa
kényvtdros

Koszonjiik Csendesné Farkas Edit polgar-
mester asszony el6adasat! Az altala bemu-
tatott borversbél a jelenlévék megismer-
hették Bogacs bel- és kiilteriiletének fold-
rajzi neveit is. Kérem, olvassak el ezt a ver-
set, és ha van kedviik hozza, keressék fel a

benne szerepl6 bogacsi teriileteket!

i i

Hajdu Imre, Pintér Sdndor, Fekete Rudolfné, Lengyelné Kiss Ivett és Demeter Andrea
kivdld borokkal kindlta meg a verskedvelGket

Dudds Sandor

Boros barangolas
Bogacson

Cseres, Avas, Hatdrldpa
erd6k aljgn maddrsereg
csicseregi: mulik a nydr,

s hideg Gszre emlékeztet,
pedig még a Dinnye-, Kender-
s Kdposzta-féld barna pora

- Mint a magyalosi szeder -

a talpunkat kérbe fonja.

A Vénhegyi sz6I6kapu

leve erds, s mi kérbe

jarunk: Csipkés, Szértdi, Szoros,

Csergddri, majd a Pap gédre.

Galagonyds, Abrahdmka, Gylirszég,
Szilfa, Kis réti fold,

Mosovdso, Hinto- és Szekrény-vélgy,

Petd-, Sz616-Idpa volt még

fdradtan az utirdnyunk.

S érintettiik a Méheskertet.
Ki mondja meg most hol dllunk?
Hol? A Csecslyuki-pincesoron!

De nem dllunk, mert a labunk,
kiesett mdr rég aldlunk

s szdnk is csapon. Erre vdrtunk!
Ezt kerestlik, ezt kutattuk:
hiivés pincét, jo bort benne,
mit ihatunk but, bdnatot,

kort, tavaszt s nyarat feledve!

De most istenigazdabdl
dalra fiuk! S bort a restre,
ki nem tudja a régit, hogy:
NVoros bort ittam az este”...
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Torténet egy emlékezetes Ivan-naprol...
.. melynek folytatdasa: két falu baratsaga

Hogy évre, napra mikor kezd6dott ez a torténet, mar én sem emlék-
szem pontosan. A torténtek ,f6szerepl6i” pedig, akik az idépontot hi-
telesiteni tudnak, sajnos mar nincsenek kozottink.

Amit biztosan tudok, hogy az eset megtortént! S6t, azt is bizton allitom,
hogy a rendszervaltas el6tt esett meg, amikor még létezett a Horvolgye
Tsz, melyhez a két f6szereplé munkdja révén szorosan kapcsolddott.

Még konkrétabban egy junius végi lvan-napon, amikor is e jeles név-
nap mélté meginneplése apropdjan (de szigorian csak munkaidd
utdn!), a két j6 barat, Ivan és Istvan bogdcsi bortdl - ami kdztudottan
az észt élesiti -, szdval 6k ketten ettdl a bortdl a nirvana allapotaba ke-
rlltek. (Hogy mindenki értse, mirdl van szé: elhajoltak. Maga a tény is
igazolja a bogdcsi bor gyogyitd erejét, s azt, hogy mindkét elfogyaszto-
ja egészséges férfiember volt.)

Széval, ott, akkor, 6k ketten elhajoltak. De aztdn mindjart utana, 6sz-
sze is hajoltak. Tanakodni! Mert, amint mar emlitettem, a bogacsi bor
megvilagositja a tudatot.

Naluk sem tértént ez masként. Ivan — ,,megvildgosodva” — raébredt,
hogy neki onnan Bogacsrél, miutdn mar kozeledett az éjfél, haza kell
jutnia Szomolydra, de ezt az utat szeretett Trabantjaval mar nem tehe-
ti meg, hisz abban kevesebb az izemanyag, mint 6benne a rizlingszil-
vani. Egyébként is a Trabant nem olyan, mint az egykori fuvaros lova,
amelyik magatdl hazataldlt.

Istvan (a tovabbiakban maradjunk a Pista megnevezésnél) agyabdl
pedig ezzel egy id6ben isteni szikraként, egy irodalmi idézet, nevezete-
sen Mdricz Zsigmond nagyon is foldénjaré gondolata villant el6, Zsiga
batyank ama sokszor idézett kijelentése, hogy ,gyalogolni j6”! Es Pista,
tovabbgondolva eme bélcseletet, korszakalkoto Gtlettel allt el&:

- lvan, tudod mit? Mi most ketten dtmegyiink Szomolyéara. Mégpedig
gyalog! Az erd6n at! Hazakisérlek!

S a gondolatot tett kovette. Ivan és Pista pontosan és szépen, mint
ahogy a csillag megy az égen, bandukoltak Szomolya felé. Talan még
énekeltek is Utkozben - elvégre Ivan kérusvezetbje volt igy Bogacson,
mint Szomolyan a helyi népdalkornek -, valamelyik, a helyzethez ép-
pen aktudlisan kapcsolédoé népdalt. Taldn azt: ,Csillagok, csillagok szé-
pen ragyogjatok, Ivannak, Pistanak utat mutassatok...”

Lehetett hatdsa a dalban vagyként megfogant kérésnek, mert vé-
gll is a két barat nem Noszvajra keveredett el, hanem Ivan lakhelyén,
Szomolyan értek célba, éppen Ivan hazanal. Még a NASA tuddsai sem
tervezhették pontosabbra az érkezést... amelynek zajara mar mély al-
mabdl ébredt fel a névnapjat Ginnepl6 karnagy ur felesége, aki... hogy
is mondjam?... nem a nyakukba ugorva fogadta Gket. Igaz, nem volt a
kezébe sikald, de mint azt minden férfiember tudja, véleménynyilva-
nitassal is lehet a mamoros férfiember érzékeny lelkét elndspangolni.

Ok pedig ketten, csendben tlrték, szenvedték az ,asszonyi villamo-
kat”, s mivel a ,,hosszu gyaloglasban”, a gyaloglastél, meg el6tte a gyo-
mornak oly kedves borocskatél kell6en meg is éheztek, éjjel, tgy két
Ora tajban falatozasba kezdtek. Kolbaszt, szalonnat, hozza ,,gyomor
poklat” csillapitd kovaszos uborkat.

Majd amikor mindkettéjik gyomraban csillapult az éhségérzet,
mitdbb a jollakottsag érzete eluralkodott rajtuk, Pista szdjat a helyzet-
hez és a korilményekhez ill6, aktudlis kérdés hagyta el:

- lvan, ezek utan mit cselekedjunk?

Ivan tekintete a tavolba meredt. Ez a legtdvolibb pont a konyhaszek-
rény sarka volt, ahol findzsak sorakoztak, majd roévid tlinédés utan
emigyen fogalmazta meg a tennivalét:

- Tudod mit, Pista bardtom? Rendes volt téled, hogy hazakisértél! Ezt
a szivességet én neked azzal viszonzom, hogy most, azon nyomban és
is visszakisérlek téged Bogacsra!

S igy is tortént. A két barat azon az Ivan-napi éjszakdn kétszer tette
meg az utat gyalogosan Bogdacs és Szomolya kozott. Odafelé még ma-
morosan, visszafelé viszont mar der(isen, ugy is mondhatnam, a bo-
gacsi bortdl pirkadatra végleg megvilagosodtak.

*

Hogy e viddm eset annyi mindenhez hasonldan ne vesszen el a muld

id6 kodében, tizenhdarom évvel ezel6tt, 2012-ben batorkodtam kitalal-

ni, hogy a bogacsi borfesztival, a BUKKVINFEST keretében, amelynek
az id6pontja ugyis lvan-nap tdjara esik, szinesité programként iktas-
suk be, az akkor mar nem él6 Meder Ivanrdl elnevezett emléktarat. Ak-
kor csupdn egyszeri rendezvényre gondoltam, am azzal, hogy az otlet
megvaldsitasdban partnerre talaltunk Guczi Istvanban, Szomolya akko-
ri polgarmesterében, a kuriézumnak szamitd egyszeri rendezvénybdl
hagyomany teremt&dott.

Olyannyira az, hogy idén a XXXI. BUKKVINFEST keretében immar 13.
alkalommal kerilt sor a Meder Ivanrdl, és az azéta szintén elhunyt
Nyeste Istvanrol elnevezett emlékturara.

Ez a tura az évek folyaman érdekes koreografia szerint formalddott, s
nyerte el a mai végleges(?) formajat. Ennek Iényege, hogy a tura nap-
jan, ugyanabban az éraban indulnak el a résztvevék (Bogacsrél a bo-
gdcsiak, Szomolyardl a szomolyaiak), és a két falu kozott, az erdei ut ko-
zéptdjan Osszetaldlkoznak. S ott az erd6 kozepén, a ,vératlan taldlko-
zas” 6romére mindjart aldomast is isznak a résztvevék, s6t, vidam nod-
takra tamad kedviik. S onnantdl végig nétaszéval vonulnak az egyik év-
ben Bogécsra, a masik évben Szomolyara (mikor, melyik falu a soros
vendéglato, hazigazda).

Idén, 13. alkalommal — de most el&szor az Ujonnan létesiilt, a két fa-
lut 6sszekotd kerékpardaton vonult az Gnneplé menet a szomolyai K6-
hodalyhoz, ahol béséges vendéglatasban volt része minden résztve-
vének, akiket hazigazdaként Guczi Istvan Szomolya Idegenforgalmaért
Egyesilet elndke kdszontott.

A szomolyaiak - mint mindig - ezdttal is kitettek magukért. Ustben
porkolt rotyogott, a teritett asztalokon pedig megtaldlhaté volt min-
den, mi szem-szajnak ingere. S a hangulatot csak tetézte a szomolyai
cseresznyébdl f6zott tiizes palinka, s a gyomornak oly kedves, a dél-
borsodi lankakon termett sz616k neddje. A sokféle hazi siteményrdl,
kalacsrél mar ne is beszéljek! Csoda, hogy ezek utan szélt a muzsika, a
két falu dalkoroseinek vezetésével dalra fakadt mindenki, aki részese
volt ennek az tinnepi sokadalomnak.

S persze folyt a sz, a beszélgetés a régi és az Ujdonsilt ismer&sok,
baratok kozott. Ilyen miliGben bizony gyorsan elszall az idS! Bizony, s6-
tét barsonyt boritott mar az alkony a tdjra, amikor kezdtlink szedel6z-
kodni, s kdzben sajndltuk, hogy olyan hamar vége lett a felejthetetlen
jonak. Mert a jét mindig fajdalmas abbahagyni! Szerencsére az a tudat
vigasztalt valamennyilinket, hogy ha az Isten éltet benniinket, akkor jo-
v6re Bogdacson a két falu Gjra talalkozik.

Ezt a gyonyord délutant pedig koszonjiik Szomolya valamennyi lokal-
patriétajanak! Jé tudni, hogy baratok vagyunk!

S odafent, Ivan és Pista! Ugye, nem is gondoltatok, hogy anno, azon
az egykori lvan-nap éjszakajan, milyen jot cselekedtetek!? Akarki akar-
mit mond, Ti azon az éjszakan — akkor persze nem gondoltatok erre
— Osszehoztatok, baratta kovacsoltatok ezt a két falut!

Ezért Nektek — 6rokre — hala és koszonet jar!

Daruszégi H. Imre

A viddm tdrsasdg a joizii falatozds utdn joizli beszélgetésbe, majd joizii
notdzdsba kezdett
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XXXI|. BORFESZTIVAL

XXXI. bogdcsi borverseny

Bogécs Kozség Onkormanyzata a Biikki
Hegykozség szakmai tdmogatasaval az idei
évben XXXI. alkalommal rendezte meg a
Bukkvinfest Nemzetkézi Borversenyt.

Junius 17-21. kézott 3 kils6 mintagy(ijté
ponton (Felvidék, Sdrospatak és Kaskantyu)
adhattdk le az érdeklédék boraikat, mely-
nek Bogacsra szallitasat a Blkki hegykdz-
ség vallalta. Junius 26-an a Ko6z0sségi Haz-
ban reggel 8 és este 19 kozott gy(ijtotte a
mintakat a Bukki Hegykozség hegybirdja és
adminisztratora.

Az idei évben a termel6k 169 tételt nevez-
tek, ez a tavalyihoz képest emelkedett. Ha-
tarainkon beliil a Blikki, az Egri, a Matrai, a
Tokaji, Kunsagi Borvidékrél, valamint borvi-
déken kivili teleplléstinkrél, Matészalka-
rél, hataron tulrél Erdélybél, a Felvidékrdl
és Lengyelorszagbdl érkezett nevezés.

A borverseny szervezdje és lebonyolitdja
Bogéacs Kozség Onkormanyzata és a Biikki
Hegykozség volt. A birdk kozott neves bora-
szatok szakemberei, a NEBIH boraszati fel-
tgyelGi képviseltették magukat. A rendez-
vény févédnoke Tallai Andras az Agrarmi-
nisztérium miniszterhelyettese, parlamen-
ti allamtitkdr, orszaggydlési képvisel6nk
volt. A szakmai védnokségét Tasko Jozsef a
B.-A.-Z. Varmegyei Agrargazdasagi Kama-
ra elnoke vallalta. A Borsod-Abauj-Zemp-
|Ién Varmegyei Agrarkamara idén is tdmo-
gatta rendezvénylinket, melyet ezuton is
kdszoniink.

A borverseny junius 27-én, pénteken dél-
el6tt 11 drakor linnepélyes megnyitdval kez-
dédott, melyen beszédet mondott Csendesné
Farkas Edit, Bogacs polgdrmestere, Tallai And-
ras, az AM miniszterhelyettese és Taskd Jo-
zsef, NAK B.-A.-Z. Varmegyei elnok.

Lukacs Lajosné szavalattal, a FelsGtarkanyi
Hagyomany6rz6 Néptancegyittes tagjai
szinvonalas el6adasukkal szinesitették a
programot.

TR " "F

A Hordds Attila Emlékdijat 2025-ben
Roszkos Mihdly (jobbra) szélész-bordsz kapta

Tdllai Andrds az Agrdrminisztérium miniszterhelyettese kiemelt jelentéségli rendezvényként lidvézilte
a XXXI. Biikkaljai Borfesztivalt

A megnyitd keretén belll ataddsra kertilt
a Hordds Attila Emlékdij, melyet a Biik-
ki Hegykozség, Eger Véaros Hegykozsége,
a Nagyrédei Hegykozség és a Sarospataki
Hegykozség alapitott. Lengyelné Kiss lvett
hegybiré réviden beszélt Hordds Attila
életutjardl, munkassagardl és arrdl, hogy
ez az emlékdij a szakmai kivaldsag, elhi-
vatottsag és kozosségi felelGsségvallalas
szimbdluma, amely példdt mutat a fiata-
loknak. Nemcsak az egyéni teljesitményt,
hanem az egylttmUikodést, a segit6készsé-
get és a tanulds folytonossagat is elisme-
ri. Emlékeztet minket arra, hogy a mult ér-
tékeit meg kell Griznlink, és felel6sséggel
kell gondoskodnunk a jov6 generacidirdl,

hogy szdmukra is gazdag kdzosséget hagy-
hassunk hatra.

Az emlékplakettet Taskd Jozsef adta at a
dijazottnak, Roszkos Mihaly sz6lész—borasz
termelének. A vandordijat a 2024. évi egri
dijazott Szuromi Mihalytdl vehette at.

A megnyitd utan kezd6dott a versenybo-
rok birdlata, amely 6 bizottsagban tortént.

Az eredményhirdetésére junius 27-én,
pénteken du. 17:00-tdl keriilt sor, a dijakat
Désa Sandor, a Blikki Hegykozség sz6lésze-
ti kiildotte adta at. Tajékoztatta a megjelen-
teket, hogy a 169 borbdl 8 Nagyarany, 45
Arany, 85 Ezist, 22 Bronz és 9 Oklevél mi-
nésitést kapott.

A legeredményesebb bortermel6k az alabbi kategoridkban vehettek dt elismerést:

A legjobb fehér bor:

A legjobb rozé bor:

A legjobb voros bor:

Tallai Andras kiléndija:
Biikki Hegykozség kiilondija:

Gecse Istvan 2022 Debrgi Harsleveld
Roszkos Mihaly 2024 Biikk Rosé

Dusza Pincészet 2021 Cabernet Sauvignon
Kompa Jozsef 2024 Cserszegi Fliszeres
Csater Apo Pincéje 2023 Balvany

Kiilondijban részesiilt:

Ostrozovic Spol S.r.o.
Bob Rébert

Grand Tokaj Zrt.

Béres Tokaj

Tokaj & Co. S.r.o0.

Ostoros Csaladi Pincészet
Mezei Sz6l6birtok és Pincészet Kft.
Szentpéteri Borpince
Osgyani Sandor

Tokaj Gold S.r.o

Vass Bor Kft.

2021 Lipovina Nagy Arany

2024 Floricica Nagy Arany

2023 Tokaji Sdrgamuskotdly Nagy Arany
2014 5 puttonyos Tokaji Aszu Nagy Arany
2009 Esencia Nagy Arany

2024 Egri Csillag

Extra Dry pezsgé

2024 Chardonnay

2021 Vera Szivem

2023 Muskat Zlty

2024 Olaszrizling

Kdszdnjiik a nevezéseket, az elért eredményekhez gratuldlunk!

Lengyelné Kiss Ivett
hegybiro
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Lovészverseny

Megyei Meghivasos Lovészversenyt rendeztek 2025. junius 28-an,
szombaton a XXXI. Biikkaljai Borfesztival programjainak keretén be-
lGl a bogacsi Bagolyvdéri L6téren. A verseny szervezGje ezuttal is, mint
minden évben a Bogacsi Lovészklub volt. Téth Adam, a l6vészklub el-
noke 6rommel vette, hogy idén is egy remek hangulatu, szinvonalas
és eredményekben gazdag talalkozot sikerilt lebonyolitania az egye-
siletnek. Megyénkbdl a helyieken kiviil a taktaharkanyi, az 6zdi, a sa-
rospataki és a Miskolci Egyetem csapata képviseltette magat az ese-
ményen. A hagyomanyos versenyen (10 l6véses versenyszamban) 20
f6 vett részt, mely végén a szervezGk négy kategdridban (ndi, férfi, sze-
nior és csapatverseny) hirdettek eredményeket.

A Bogdcsi Lovészklub versenyz6i minden kategdriaban dobogods he-
lyezéseket értek el.

Eredményeink:

e Senior kategoriaban  Szajlai Sandor 2. helyezést ért el.

¢ NGi kategoridban Kerékgyarto Adrienn 3. helyezést ért el.
o Férfi kategoriaban Téth Adam 3. helyezést ért el.

e Csapat kategdridban a Bogacsi Lovészklub 2. helyen végzett.

A verseny utan Téth Adam a Bogacsi Lovészklub elndke igy értékelt:

,Szerintem egy jo hangulatu, csalddias rendezvény volt, ahol min-
denki jol érezte magdt, nem csak a versenyz6k, hanem azok felkészitdi
és szurkoldik is. Az izgalmas viadal utdn, Szajlai Sdndor nagyon finom
bogdcsi lakodalmas kdposztdja ismét nagy sikert aratott. A versenyzék
a megmérettetés utdn a Gyogy- és Strandfiirdében lazithattak. Kiilén
kész6ném a Bogdcsi Onkormdnyzat két Kft.-jének a Bogdcsi Gydgy- és
Strandfiirdének és a Bogdcsi Turisztikai és Szolgdltaté Nonprofit Kft.-
nek az anyagi és tdrgyi tamogatdsdt.

Remélem, hogy jévdre is egy hasonléan szinvonalas versenyt tudunk
megszervezni, mellyel tovabb erGsithetjiik a helyi I6vészsport jo hirét.”

Gratuldlunk az elért eredményekhez, j6 felkésziilést kivanunk a to-
vabbi megmérettetésekre!

Janké Gergely

LOVESZVERSENY

AZET it S T i
A lévészverseny bogdcsi helyezettjei:
(balrdl) Toth Adém, Kerékgydrté Adrienn, Szajlai Séndor

Elménylévészet Bogdcson

A Bogdcsi Lovészklub 18. életéviiket betoltott kez-
dék és hozzaértd személyek szamara egyarant tokéle-
tes kornyezetet kinal a gyakorlashoz, a tanuldshoz és
a lovészsport élvezetéhez a Bagolyvari L6téren. A kez-
d6k ismereteket szerezhetnek a kiilonbo6z6 fegyverek-
rél és lehetGségiik van azok kiprobaldsara, nekik szak-
képzett személyek segitenek a l6vészet eredményes
technikdjanak elsajatitasaban. Kilonboz6 tipusu fegy-
verek és célok allnak rendelkezésre, igy a lovészetben
jartas egyének is megtaldlhatjak a szamukra legkedve-
z6bb lehet&ségeket.

Kapcsolatfelvétel:
telefonon: +36 70 458 2604

Bogacsi Nyar
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ISKOLA

Nyolc év margdjdra

A bucsu, az elvalas nem tartozik a kdnnyen atélhet6 érzések kozé.  kért él6k, akik helytallnak tirelemmel, szeretettel. Hallgassatok a
Nehéz elengedni azt, amit megszerettiink, megszoktunk, ami az  j6 szdra, fogjatok meg a segits kezet, ha nyujtjak felétek! En batran

életiink részéve valt. elengedlek benneteket, hisz az alapot megkaptatok télem.
Junius 21-én 10 tanuld bucstzott a bogacsi Biikkalja Altalanos Isko- Mit is kivanhatnék nektek utravaloul?
1atol. Ezen a reggelen minden a bucsuzokrol és a bucsuzdknak szélt. Tudjatok nyitottak lenni masok gondjai felé, észrevenni, ha a ma-

Tiszteletiikre gyiilt 6ssze az iskolaudvaron a rokonsag, értiik 6ltézott ) segitségre szorul, és legféképpen tanuljatok meg halasnak len-

diszbe az iskola, nekik nyiltak a viragok. Az iskolacseng6 most nema Alljatok helyt a valasztott iskolaban! Tudom, mindenkinek a sze-

tanitdsi 6ra végét jelezte, hanem a nyolc évét. Végét valaminek, ami e o6t lebeg a cél, hogy hova szeretne eljutni, mit szeretne elér-

soha t6bbé nem j6n vissza: a felhGtlen gyermekkorét. ni az életben. Kivdanom mindnyajatoknak, hogy valjanak valéra leg-

Kedves Gyerekek! szebb almaitok! Egyet igérhetek: én mindig figyelni foglak benne-

A kézdsen megélt 6t év sok kincset rejtett szimomra: a szemem  teket, nyomon kévetem életetek alakulasat. Soha nem foglak fe-

el6tt cseperedtetek kisgyermekbél kamassza. Az elsé pillanattsl  ledni titeket!

kezdve kilonlegesek voltatok nekem: valamennyien egyediek és Bucsuzom téletek. Szlleiteknek kivanok tovabbi sok erdt és kitar-

megismételhetetlenek. Olyanok voltunk, mint egy nagy csaldd: fél-  tast, hogy segithessenek benneteket!

szavakbol megértettiik egymast, tudtuk egy pillantasbol, hogy mit  k5s75n8m nektek az egyiitt toltott éveket.

akar a masik. Szeretettel fordultunk egymashoz, oriltiink a masik

sikerének, vagy éppen segitettiik, batoritottuk azt, akinek szliksé-
ge volt ra. ,Egy életcélt kévetni nemes gondolat,

S mi kell hozzd, csupdn akarat.
Mely minden ifju szivében él,
Kiizdeni bdtran egy uj életért.” (Toth Arpdd)

Sok sikert kivanok nektek a nagybetiis életben!

SzeptembertSl mas kornyezetbe keriiltok. Nem lesz konnyd az Uj
iskoldban. Az Ut néha kanyargos lesz, de soha ne térjetek le réla, hi-
szen az akadalyok lekliizdése aran értek majd célba. De tudnotok
kell, hogy a célba vezets Gton sokszor erésnek tlinik a rossz. Es a Lénartné Szeberin Csilla
rosszat csak a jéval lehet legydzni! Ezért legyetek odaaddak, maso- osztdlyfénok

i a Altalanos @73@0@
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Istenek itala
Az Egri Ersek Bora

Prokai Laszl6 harminc éve tekinti hivatas-
nak a boraszkodast. A mindig szorgalmas, a
mindségre torekvé borasz csalddja tulajdo-
naban 3ll6 egy holdnyi teriileten szakszer(-
en és korszer( technikdval miveli a sz616t.
A tizenkét éve vasarolt kombajnja nagy se-
gitsége, mondhatni elvalaszthatatlan tarsa
a sz6l6termesztésben.

Laci a kell6 mennyiségl bor készitéséhez
a sajat sz6l6je mellé minden évben mas
termel6ktdl vasarol minGségi sz616t, bora-
it nagy precizitassal, hozzaértéssel készi-
ti. A kindlataban jelenleg szerepel borok:
Olaszrizling, Irsai Olivér, Chardonnay, Har-
monia Cuvée, Pinot Noir, Pinot Noir Rozé,
Blauburger

Szamos borversenyen mérettette mar
meg a kordbbi években borait, ahol kivald
eredményeket ért el. Legutdbb 2025. juni-
us 4-én az Egri Ersekség altal meghirdetett
régids borversenyen az Irsai Olivér 2021-es
évjdratu boraval a fehérborok kategériaban
sikeriilt elnyernie az ,Egri Ersek Bora 2025”
cimet. A dijnyertes bor megvasdarolhatd
Egerben az Erseki Palota Turisztikai és Lato-
gatdkozpontban, és meg is kdstolhato a Pa-
lota pincerendszerének vezetett turdi alkal-
maval. Egy évig lehet viselni ezt a kitlintet6
cimet, ugyanis minden évben vakbirdlattal
valasztja ki a 10 f6s bizottsag, élén Ternyak
Csaba érsekkel az Ujabb nyertes borokat.
2016-ban mar sikerilt hasonld szép ered-
ményt elérnie, ez megerdsitette a mindma-

Prokai Ldszl6 2021-es évjdratu
Irsai Olivér bora egy évig viselheti
az ,,Egri Ersek Bora 2025” cimet

Gratuldlunk Prokai Ldszlénak az ujabb sikerhez

ig szerény Prokai Laszl6 6nbizalmat, s bat-
rabban jelentkezett az idei megmérettetés-
re. Eredményével néveli a régié borasza-
ti hirnevét, hiszen ez a szép elismerés nem
csak a sajat maga szamara dics6ség, hanem
a Biikki Borvidék szamara is.

Prokai Laszlé alapito tagja a bogacsi Szent
Madrton Borrendnek és tagja a miskolci Ist-
van Nador Borrendnek. Mindkét borrend
tagjaként hozzajarul a borvidékek hirnevé-
nek oregbitéséhez.

A Bogacson megtermd sz6l6fajtak tdlnyo-
mo részt fehérborokhoz adnak alapot, igy
szerencsésnek mondhatjuk a mi vidékin-
ket, ugyanis a napjainkra jellemzé csokke-
né borfogyasztds a fehérborok piacan még
nem annyira érzédik.

Laci célja, hogy minél tobb borfogyaszto-
hoz eljuttassa az altala készitett bogacsi fo-
lyékony kincseket és bekeriljenek a kdztu-
datba a Prokai Pincészet borai, melyeknek
mar az elsé kereskedelmi forgalomba ho-
zott palackozasa is nagy sikereket ért el.
De az igazi attérés most kinalkozik, ugyan-
is folyamatban van a COOP Uzletlanccal egy
szerz6dés megkotése, ennek eredmény-
ként a jov6ben a Prokai Pincészet borait ha-
zank minden COOP (izletében megvasarol-
hatjuk.

,A borral valé bandsmad olyan, mint az
élethez vald hozzddllds: tiirelmet, figyelmet
és megbecsiilést igényel.” Ez lehetne Prokai
Laszl6 életfilozéfidja is. Laci idén betdlti a
70 évet, j6 egészségnek orvend, a szoka-
sos munkaja edzésben tartja. Mindennap
az értékteremtésen dolgozik, s bizik benne,
hogy Tamas fia id6vel atveszi t6le a csala-
di véllalkozas m(ikodtetését, élete munka-
jat tovabbfolytatja.

Jankdné Jonas Zsuzsa

ELISMERESEK

Elismerés

a bogdacsi
polgdrérség

tagjanak
Rangos kituntetés

Matdné
Balazs Evanak

2025. julius 12-én, a Borsod-Abauj-
Zemplén Varmegyei Polgar6r Napon k-
I6nleges elismerésben részesilt a Bo-
gacsi Polgdrér Egyesiilet alelndke és ki-
emelked6 tagja, Matané Balazs Eva. A
rendezvényen linnepélyes keretek kdzott
vehette 4t Dr. Szeman Akos, Borsod-Aba-
Uj-Zemplén Varmegyei Polgarér Szovet-
ség elnokétdl a Polgarér Emlékplakettet,
amellyel tobbéves kitartd, 6nzetlen és
példamutaté munkajat ismerték el.

Matané Balazs Eva hosszu évek 6ta ak-
tiv tagja az egyesiiletnek, és kozOssé-
gi szerepvallalasa, valamint a telepilés
biztonsagdért végzett aldozatos munka-
ja méltan vivta ki a szakmai és tarsadalmi
megbecsilést. A kitlintetés nemcsak az §
érdemeit, hanem a bogdcsi polgarérség
elkotelezett munkajat is tikrozi.

Gratuldlok Matané Balazs Evanak a ki-
magaslo elismeréshez!

Csecs6di Imre elnék
Bogdcsi Polgadrér Egyestilet

Matdné Baldzs Eva kimagasld polgdrér
tevékenységéért Polgdrér Emlékplakett
elismerésben részesiilt
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EGESZSEGUGY

Epekd, epekovesség,

epehdlyag gyulladas.

Az epekovek ,,azok a kévek, amelyekért
nem epekediink” mondja egy régi k6zmon-
das, és ez valéban igy is van. Az epekdveket
szeretné mindenki elkerllni, de a mai tap-
lalkozasi és életmad viszonyok kozétt a nék-
nek 20, mig a férfiak 8 % -a érintett lehet a
kialakulas lehet&ségében. Tehat elmondha-
16, hogy az epehdlyag leggyakoribb megbe-
tegedése az epekdvesség.

Szervezetiinkben napi mintegy 800-
1000 ml epe termelddik. Az epe 75%-at
specialis majsejtek, mig 25%-4t az epecsa-
torna sejtjei termelik. Az epe s6tétzoldes-
sargas szinU s(ir(i folyadék. Az epe funkcidja
kettds, részt vesz a zsirok lebontasaban és
segiti azok felszivodasat, illetve segit bizo-
nyos anyagcsere-végtermékek, testidegen
anyagok eltavolitasaban. llyenek bizonyos
fémek, egyes gyogyszerek, hormon végter-
mékek, koleszterin, vagy a vér festékanya-
ga, a voros szinl hemoglobin, mely arany-
sarga bilirubin formajaban Grll az epével.
Ezek a szinanyagok festik meg a vizeletet és
a székletet. (Fontos megjegyezni, hogy mi-
nél vildgosabb a vizelet, annal jobb, mert
visszaigazolja, hogy eleget ittunk, és igy kel-
I6képpen fel vannak higitva a bomlaster-
mékek.)

Bizonyos korllmények kozott ez az epefo-
lyadék beslir(isodik és az 6sszetev6k meg-
keményedve kicsapddhatnak és igy meg-
indul a k6képz6dés. Epekovességrdl akkor
beszéliink, ha az epehdlyagban a ké kiala-
kulasa képalkoto vizsgalattal bizonyithatd.

Az epekoveknek 2 fajtdja van: a kolesz-
terinkd, ami az epében taldlhatd kolesz-
terin kicsapdddsaval jon létre, valamint a
bilirubin k&, ami elsésorban vérképzGdési
betegségekben majbetegségben vagy epe-
uti fert6zésekben szokott eléfordulni.

Az epekdvek nem minden esetben okoznak
panaszt, gyakran csak mellékleletként derdil
ki a meglétiik. A panaszokat nem okozé ko-
veket néma kdveknek nevezziik. Néma epe-
kovek esetén is fontos a folyamatos megfi-

gyelés és ultrahangos ellenérzés, mert az
epehdlyag falanak folyamatos irritacioja kré-
nikus epehdlyag gyulladast valthat ki, ilyen-
kor az epehdlyag fala is megvastagodik, és
néma epekd esetén is felléphet hirtelen al-
lapotromlas, epehdlyag gyulladas.

Az epekodvesség jellegzetes panasza az
epegorcs, ami altalaban zsiros ételek utan
jelentkezik. A gorcsds enyhils, majd Ujra
erésodé gorcsos fajdalom a jobb bordaiv
alatt jelentkezik, amely a hatba és a jobb la-
pockaba sugérzik. Emelygés, hanyinger, ha-
nyas, puffadas, gyakran bofogés kiséri. Tu-
net lehet még a hasmenés, a laz és hideg-
razas is. Természetesen ilyenkor minden
esetben orvoshoz kell fordulni, mert tébb
mas megbetegedést is ki kell zarni.

Amennyiben az epeké nagyos sulyos ti-
netekkel jar, vagy valamilyen mds okbdl
szov6dményekre vagyunk hajlamosak, ki-
alakulhat epehélyag gyulladas is, ha egy k6
megakad az epehdlyag kijaratanal. A kisebb
kovek okozta szovédmény esetén epeutkd
vagy epevezeték elzarddas, sargasag, lehet
a szovédmeény, ekkor a vizelet s6tét sér-bar-
na lesz, a széklet pedig vilagos szind. Elza-
rodhat a k& altal a hasnydlmirigy vezeték
is, kovetkezményes hasnyalmirigy gyulla-
dast okozva. A hasnyalmirigy gyulladas na-
gyon fajdalmas, minden esetben kdrhazi
kezelés sziikséges.

Fontos tudni, hogy a kisebb kévekre sok-
kal jobban kell tgyelni, hiszen tovabbsod-
rédhatnak és a vezetékekbe jutva blokkol-
hatjak az epe elfolyasat, ezzel sulyos allapo-
tokat okozva.

Az epekoves tiineteket kivalto élelmisze-
rek nem kizardlag husfélék, hanem szdmos
mas, akadr novényi eredetli, nagy zsirtar-
talmu ételek. A teljesség igénye nélkiil so-
rolok fel néhanyat: zsiros husok, szalonna,
kolbdsz, tarja, zsiros sajtok, tejfol, tejszin,
vaj, olajos magvak, csokoladé, mogyord-
krém, valamint a b6 olajban silt élelmisze-
rek, krumplik, rantott husok és zoldségek.

Panaszt okozhat a tojas, a tenger gyimol-
csei, a belsGségek és a kelt tészta is.

Az epekovesség kialakulasara hajlamo-
sit az elhizas, a rostszegény tdaplalkozas,
sokszor taldlkozunk vele drasztikus fogyo-
kura soran is. Jellemzéen 40 éves kor fe-
lett felgyorsul a k6képzddés, de varandds-
sag és szoptatas idején is tobbszor megjele-
nik. Megfigyelhet6 a csalddi halmozddas is.
A betegségek kozill a cukorbetegség, a maj-
zsugor, a gyulladasos bélbetegségek, és az
epesav visszaszivddds zavardval jaro allapo-
tokndl el6fordulasa akar a 30%-ot is eléri.

Visszatér6 epegorcsot okozé epekoves-
ség esetén els6ként valasztandd megoldas
az epehdlyag eltavolité mutét. Ezt a m(ité-
tet ma mar laparoszkdppal végzik, néhany
apré metszést ejtve a hasfalon. En még em-
Iékszem arra a hatalmas vagasra és tobb
o6raig tartd mtétre, amit a 80-as években
is alkalmaztak, amikor az epehdlyagot tavo-
litottak el, s a mitét utani felépilési idS is
sokkal hosszabb volt.

Fontos tudnivald, hogy teljes zsirmen-
tes taplalkozas az epekovesség megel6zé-
sében nem javasolt, mert az nem készte-
ti Urlilésre az epehdlyagot, az epe pangani
kezd és fokozza a kéképzddést. A rendsze-
res, rostban gazdag és alacsony zsirtartal-
mu taplalkozas, rendszeres mozgas javasolt
a megel6zésére.

Az epehdlyag-eltavolitast kovetden a dié-
ta folytatasa sziikséges. Bar epekdves gorcs
nem varhato (kivéve, ha epevezetékkd kép-
z6dik), a nagyobb mennyiségli zsiros étel
elfogyasztasat kovetSen tul lassan kerdl
az epe a bélrendszerbe, igy a nem teljes
emésztés miatt haspuffadas, teltségérzés,
esetleg hasmenés jelentkezhet. Hasi goér-
cs6k esetén mindenképpen forduljon or-
voshoz!

J6 egészséget kivanok minden olvasonak!

Dr. Képes lldiké Anna
cimzetes f6orvos, hdziorvos

Az epekd kockdzati tényezdi
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Helyes taplalkozassal az egészségért

Az egészséges taplalkozas jelentése, hogy olyan mo-
don étkeziink, amely biztositja szervezetiink szama-
ra a szlikséges tapanyagokat (vitaminokat, asvanyi
anyagokat, fehérjét, szénhidratot, zsirokat, rosto-
kat, vizet), mikézben tamogatja az egészséglink
meglrzését, a betegségek megel&zését, és hoz-
zajarul a testi-lelki egyensulyhoz. Mit is jelent
ez? Lassuk a f6bb jellemzdit:

Valtozatossag: Nem elég néhany ,egészsé-
gesnek” tartott ételt fogyasztani. Nincs egyetlen
élelmiszer, ami minden szlikséges tdpanyagot biz-
tositana. Minél sokszin(ibb az étrend, annal nagyobb

eséllyel kap meg a szervezet minden sziikséges tapanya- oKOSTAN‘lE‘l

got. Fogyasszunk minél tobbféle élelmiszert, kiiléndsen sokféle
z6ldséget, gylimolcsot, teljes kidrlésli gabonat.

Egyensuly: Megfelel§ aranyban fogyasztunk: szénhidratokat (f6-
ként lassan felszivodd, teljes kibrlést forrasokbdl), fehérjéket (hus,
hal, tojas, tejtermékek, hlivelyesek), zsirokat (névényi olajok, hal-
olaj, diofélék). Az okostanyér és a taplalékpiramis sokat segithet-
nek abban, hogyan is allitsuk 6ssze a napi taplalékbevitellinket.
Fontos a napi 5x-i étkezés a megfelel§ aranyban elosztva és fon-
tos a bevitt élelmiszerek megfelel6 aranya is. Az optimalis fehérje-
bevitelt allati (hal, sovany hus, tojas, tejtermékek) és névényi (hi-
velyesek, olajos magvak) forrasbdl egyarant biztositsuk! A husfo-
gyasztasnal torekedjlink a zsirszegény, fehér husok (pl. csirke, hal)
elényben részesitésére! A kiegyensulyozott szénhidratbevitel elsé-
sorban Osszetett szénhidratokbdl: teljes kiérlésii kenyér, barna rizs,
zab, bulgur, kéles valosuljon meg! Keriljik a finomitott cukrokat,
édességeket, cukros italokat! Csokkentsiik a telitett zsirok (zsiros
husok, vaj, zsiros tejtermékek) fogyasztasat! Részesitsiik elényben
a novényi olajokat (oliva-, repceolaj) és az omega-3 zsirsavakat (ha-
lak, did, lenmag)!

Megfelel6 folyadékbevitel: Az életkor el6rehaladasaval valtozik a
folyadékigény is. Egy atlagos felnétt ember folyadékigénye 2-2,5 li-
ter, ami 8-10 atlagos pohar (2,5 dl) folyadéknak felel meg. Egy gyer-
meknek ugyanez naponta 1-1,5 liter, ami 5-6 atlagos pohar (2,5 dl)
folyadékot jelent. Akkor fogyasztunk jol folyadékot, ha nem érziink

TAPLALEKPIRAMIS
5%

Zsir,

; édesség

[

Hds, szdrnyas, £ 20% Tej és
tojds, felvdgott, tejtermékek
hal, saldtdk @ .
35% Z6ldség,
. gylimdlcs

Kenyér, gabonatermékek, tészta, rizs

szomjusagot. A szomjusagérzet mar azt jelzi szdmunkra,
hogy kevés folyadékot ittunk. El6zziik meg, és egyen-
letesen vigylik be, id6ben kisebb mennyiségek-
ben! Keriljiik a cukros Gdit6ket, energiaitalokat,
alkoholt! Helyette javasolt a viz fogyasztasa, il-
letve a frissen csavart gyimolcslevek, gyégytedk
vagy atlagos koffeintartalmu teak fogyasztasa.

Mértékletesség és tudatossag: Ne egyiink tul
sokat, keriljik a tulevést. Fontos a megfeleld a
sébevitel, keriljiuk a tulzott séhasznalatot és a fel-
y dolgozott ételeket, naponta 4-5 étkezést alkalmaz-

w3 zuk, lehetSleg azonos idépontokban, ne nassoljunk

folyamatosan. Részesitsiik el6nyben a friss, szezonalis,

helyi termékek, lehet6leg kevés feldolgozott, mesterséges ada-
|ékot tartalmazd élelmiszer fogyasszunk! Prébaljuk meg kevesebb
soval élvezni az ételek izét, zamatat! A sot kivalthatjuk érdekes és
izgalmas zoldflszerekkel (majoranna, bazsalikom, kakukkf(). Tajé-
kozddjunk a megvasarolt termék cimkéirdl (cukor, sé, zsir mennyi-
sége)! Torekedjilink az otthoni f6zésre, egészséges f6zési technikak-
ra (parolas, sttében siités, f6zés, grillezés)!

Az egészséges taplalkozas hosszu tavon kifizet6d6. Megdbrzi az
idealis testsulyt. Tamogatja az immunrendszert, javitja a kozérze-
tet, szellemi és fizikai teljesitményt. Csokkenti a sziv- és érrendsze-
ri betegségek, cukorbetegség, daganatos betegségek, elhizas koc-
kazatat. Segit megel6zni az emésztSrendszeri problémakat (szék-
rekedés, puffadas stb.). A megfelel§ étrend az egészség megbrzé-
sének nem elégséges, de sziikséges feltétele. Az energiasziikség-
let fligg a kortdl, nemtdl, fizikai aktivitasrél, 6roklott tulajdonsagok-
tdl, taplaltsagi allapottdl. Nem vagyunk egyformak. Ha kell, kérjiink
dietetikustdl vagy mas szakembertdl segitséget a megfeleld étren-
diink kialakitasahoz.

Fontos, hogy jol érezzilk magunkat, hogy tudjuk élvezni a kori-
|6ttlink zajld vilagot, sokadig meg6rizziik a fiatalsagot és a szépsé-
get, ne hizzunk el! Céljaink elérésének ne rossz egészségi allapo-
tunk legyen majd akadalya! Végsé6 soron, hogy boldogok legylnk!
16 egészséget kivanok minden kedves olvasonak!

Taizs-Fonad Beata

Erdekességként néhany taplalkozassal kapcsolatos szélast
ajanlok a kedves olvasdék figyelmébe:

* A bojtbe még soha senki nem halt bele, de a falanksagtdél mar sokan
szétpukkadtak. /Gsi orosz/

e Konny( vacsora, hosszu élet /német/

» Kelj otkor, ebédelj kilenckor, vacsoralj 6tkor, fekiidj le kilenckor, és
megéred a kilencvenkilencet! /belga/

e Nem azért éliink, hogy egylink, hanem azért esziink, hogy éljiink.
/francia/

o Aki teletomi a hasat, sajat fogaval dssa meg sirjat. /Tolsztoj/

¢ Ebéd utdn pihenj le, és imadkozz, vacsora utan tegyél ezer lépést! /
olasz/

e Pompas étkezGasztal, diszes szervirozas, husz ragas, evés el6tt, evés
utan buzgd imadkozas - szaz éven at /angol/

Az étkezést akkor hagyd abba, amikor legjobban esik az étel! /skot/

¢ Legjobb étvagygerjeszt6 az éhség.

¢ Reggelizz tgy, mint egy kiraly, ebédelj igy, mit egy munkas, vacsoralj
Ugy, mint egy koldus! /magyar/

e Reggelizz egyediil, ebédedet oszd meg felebaratoddal, vacsoradat

add oda ellenségednek! /Gsi magyar/
J. ). Zs.
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Szaboé Didandt egészen pici kordtdl ismerem. Aztdn ugy hozta a
sors, hogy én lehettem az alsés tanito nénije. Kivételes szorgalma,
segitékészsége, maximdlis teljesitményre térekvése mdr az elsé
években kitlint. Emlékszem, hogy mdr 2. osztdlyban hatdrozott
elképzelése volt a jovét illetéen: azt mondta, gyermekorvos lesz.

Ahonnan indultam...’
Egy level a Bogdcsrdl indult utrol

Minden torténetnek van egy kezdete, az
enyém itt kezdédott, ebben a faluban, Bo-
gacson. Ide hoztak haza a sziileim a mez6ko-
vesdi szlil6otthonbdl, ide jartam évodaba és al-
talanos iskoldba. Itt tanultam meg irni, olvasni,
szamolni, és talan, ami még fontosabb: itt ta-
nultam meg emberségesnek lenni. Néha meg-
allok egy-egy hosszu nap végén a kdrhazban,
egy orvosi misszids Ut utan, vagy akar futas
kézben a Duna parton és eszembe jut Bogacs,
ahol minden elkezd6dott. Nem csak a hely, ha-
nem inkabb az emberek, 6v6 nénik, dajka né-
nik, tanitdk, tanarok, szomszédok, baratok,
akik el6szor néztek ram batorito szeretettel.
Az elsé tanitdm, Jankoné Jonas Zsuzsanna, aki
tlrelemmel és szeretettel terelgetett, és azok a
kozosségi élmények, amelyeket a bogacsi évek
adtak, maig meghatarozzak, ki vagyok.

Azdta sok minden tortént velem. Miskolcon
a Fényi Gyula Jezsuita Gimnaziumban érettsé-
giztem. Itt laktam elGszor kollégiumban és itt
szembestltem el@szor elsé kézbdl azzal is, mi-
lyen mend bogacsinak lenni. Hiszen mig a kol-
|égista tarsaim nyaralni jartak ide, addig irigy-
kedve hallgattdk, hogy én minden hétvégén
Bogacsra megyek haza. A gimndziumi évek
alatt lehet6ségem nyilt kilféldon is tanulni,
eljutottam Pekingbe a gimndazium jovoltabdl
és az Egyesiilt Allamokban, St. Louisban is ta-
nulhattam. Az itt tolt6tt id6 erdsitett meg ab-
ban, hogy az orvosi egyetemre felvételizzek.
Az érettségi utan felvételt nyertem a Sem-
melweis Egyetemre. Isten segitségével és sok
munkdval elvégeztem az orszag egyik legszin-
vonalasabb egyetemét, orvos lettem. Renge-

F """7 ,_.F.-_r_ﬁ-

Didna sportszerden fut,
itt éppen az Ultrabalaton futéversenyen

teget utaztam, megismertem mds kulturakat,
baratsagokat kotottem, sokat sportoltam és
talan még tobbet tanultam az életrél. Rész-
képzésen vettem részt a Heidelbergi Egyete-
men és egy szemesztert Houstonban télthet-
tem, az Amerikai Egyesiilt Allamok szamos te-
rlleten vezet§ egészségligyi intézményében.
Ebben a kérhazban kezelik a NASA embereit
is. Ezek az élmények gazdagitottak, formaltak,
de az alap mindig ugyanaz maradt: az a biztos
értékrend és az a szeretetteljes hattér, amit
gyermekként kaptam otthon és az iskolaban.

A Covid jarvany kell6s kozepén fejeztem be
az egyetemet, igy hamar megtapasztaltam,
hogy az orvosi palya nem csak munka, ha-
nem hivatas.

A f6varos egyik legszebb korhazaba nyer-
tem felvételt az egyetem utan. Azdta is itt
dolgozom, Buda egyik nyilizsg6 kérhazaban
szlilész-n6gyogyasz szakorvosjeloltként. Sok-
szor eszembe jutnak a gyerekkori, tiszta em-
lékek. Hiszem, hogy az, ahogyan ma a bete-
geimhez, a varandds édesanyakhoz, a sziile-
t6 életekhez fordulok, részben abbdl a belsé
motivaciobdl fakad, amit a bogécsi gyerekko-
rom adott nekem.

Szamos szaklapban jelent meg szakmai cik-
kem, rendszeresen részt veszek konferencia-
kon itthon és kulfoldon. Eljutottam Florida-
ba és Valencidba is egy-egy konferenciara a
képzésem alatt. Nagyon hélds vagyok a men-
toraimért, azért, hogy Magyarorszag vezets
négyogyaszaitdl tanulhatok elsé kézbdl. No-
vemberben lesz a szakvizsgam, szamos ma-
gankorhaz érdekl6dik irdntam, de szeretnék
tovabbra is allami kérhazban maradni és to-
vabbi képzéseket elvégezni.

Csodaként élem meg, hogy részese lehetek
egy gyermek megszilletésének, egy csalad 1ét-
rejottének vagy egy mlitétet koveté gyogy-
ulasnak. Kiilénésen nagy 6rom volt szamom-
ra, amikor David batyam gyermekének sziile-
tését kisérhettem, vagy amikor Dani 6csém-
mel egyltt operalhattam. A legkisebb 6csém,
Donét pedig kivald eséllyel indul a felvételin
a fogorvosi karra. Bliszkén jelentem ki, hogy
harom sikeres testvérem van. Els6 genera-
ciés bogacsiak vagyunk, hiszen Edesanyank
Bogacstdl 60 km-re, Edesapank Bogacstol 140
km-re sziiletett. De itt talalkoztak. A tobbit pe-
dig T6llk kell megkérdezni.

Onkéntesként a Katolikus Karitdsznal is te-
vékenykedem, ahol raszoruldé embereket I3-
tunk el orvosmisszids utakon hatérainkon tul.
llyenkor egy végigdolgozott hét utdn, pénte-
ken délutdn indulunk az egészségligyi cso-
porttal hataron tuli teleptlésekre, ahol a he-

Nos, azéta eltelt tobb mint 20 év, és Didna kivdlo orvosként segi-
ti az édesanydkat ujsziiléttjeik vilagrahozataldban. Biiszkeséget és
elismerést érezve olvastam sokrét(i tevékenységét. Kivanom, hogy
gyogyito és tudomdnyos munkdjdval tovdbbra is eredményesen
szolgdlja az emberiséget!

Szabé Diana orvosmissziés munka kézben
(Foto: Vermes Tibor)

lyi iskola tantermeit rendezziik be orvosi ren-
del6knek. Szombaton egész nap és vasarnap
délelStt végezzilk az 6nkéntes orvosi mun-
kat. Nagyon nagy a sziikség ezeken a helye-
ken. Faraszté egy-egy ilyen misszids Ut, azon-
ban 6éridsi élmény megtapasztalni az Gszinte
halat, amikor megfogja a paciens a kezem és
azt mondja: ,,0lyan jé doktornd, hogy 6nnek
magyarul lehet elmondani a panaszaimat”.
A misszids utak, kilondsen is a karpataljaiak
mindig emlékeztetnek arra, miért is valasztot-
tam ezt a palyat: hogy ott legyek, ahol szlikség
van ram. Hiszem, hogy az orvoslas - kiiléno-
sen a szillészet-négyodgyaszat - nemcsak tudo-
many, hanem szolgalat és felelGsség.

A mindennapjaimat probalom egyensuly-
ban tartani: sokat alszom, sokat futok, spor-
tolok, er6t meritek a természetbdl, a barata-
imbdl, a hitembdl. A biikkaljan is nagyon sze-
retek futni. Par hete vettem részt egy buikki
terepfutason, egy hdnap mulva pedig Szlové-
niaba késziilok terepfutd versenyre. A sport
mellett a hitem a megtarté er6m a minden-
napokban. EletvédS négydgyaszként dolgo-
zom. Halas vagyok a baratomért, a baratai-
mért és a csaladomért. Ok azok, akik mindig
mellettem allnak.

Es hogy bogacsinak lenni kivaltsag, azt mi
sem bizonyitja jobban, minthogy rengeteg
emberrel taldlkozom az orszdg minden pont-
jarol és gyakran beszélgetek vellk. Barmikor
széba keril, hogy én bogacsi vagyok, mindig
rogton jon az 6romteli reakcié: ,ott taboroz-
tam gyerekként”; ,ott tanultam meg Uszni”;
,ott volt a lanybucsum”; ,,oda megyiink min-
den évben”. Széval dolgozzon az ember bar-
mely teriileten, vegyen részt barmilyen prog-
ramon, mondja biiszkén barkinek, hogy én
bogdcson néttem fel, nagy sikere lesz!

Koszondom mindenkinek, aki hitt bennem,
tanitott, nevelt, tdmogatott, vagy egyszer(-
en csak jo szoval, mosollyal kisérte a gyer-
mekkoromat. Ez az irds talan csak néhany sor
az Ujsag hasabjain, de mogotte mély, Gszinte
hala van. S remélem, hogy egyszer majd visz-
sza is adhatok valamit abbdl a sok jobdl, amit
innen kaptam.

Dr. Szab6 Diana Nikoletta
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PORTRE

Hogyan lettink bogacsi lakosok?

Simon Timeanak hivnak. Férjemmel, Simon Janossal 2020-ban hatéroz-
tuk el, hogy csaladi hazat keresiink a kornyéken, és a gyerekkori strando-
16s élmények, valamint a falu kedvezé fekvése miatt esett a valasztasunk
Bogacsra.

Eredendéen én szilvasvaradi vagyok, Jand pedig dlmosdi, kozos életiink
elején, kozvetlenll Bogacsra koltozéslink elStt pedig Noszvajon laktunk,
tehat nem volt téllink idegen a falusi élet.

Korabban vendéglatasban dolgoztunk mindketten, én itt képzettségem-
nek megfeleld munkat taldltam a Polgarmesteri Hivatalban, Jano pedig f6-
allasu Gstermel6ként dolgozik sajat gazdasagunkban. Szabad id6m nagy
részét én is itt toltom, flrjeket tenyésztlink, novényeket termesztiink és
mindezekbdl sajat készitésl szorpoket, csatnikat, pacolt furjtojasokat, firj-
tojasos szdraztésztakat készitlink, amiket mar nemcsak piacokon, rendez-
vényeken, hanem a csaladi hazunknal kialakitott kamrankbdl is beszerez-
hetnek kedves vasarldink. Csupasziv Fiirjészet Bogdcs Facebook oldalun-
kon tébbet is megtudhatnak rélunk, tevékenységlinkrél és termékeinkrél a
kedves olvasok.

Szeretlink itt élni, csendes utcaban, jo szomszédokkal vagyunk kortlvéve.
Rendszeres latogatoi vagyunk a rendezvényeknek és a pincesornak is deb-
receni bardtainkkal és rokonainkkal. Jané szerda esténként pedig a bara-
ti tarsasagbol dsszeallt oregfiuk focicsapat lelkes tagjaként rugja a labdat.

Ugy érezziik, hogy itt otthonra leltiink és hissziik, hogy a folyamatosan
fejl6dé gyogyfurdd, a parjat ritkitd pincesor, és a szolgaltatdsok széles
kdére majd gyermekeink, unokdink szamara is egy élheté jovéképet mutat.

Szarvas Edit vagyok, férjemmel Lippai Pé-
terrel és két lanyommal idén majusban kol-
toztlink Bogacsra. Mar gyerekkorom éta ja-
runk ide nyaralni. A gyerekekkel is jottiink,
egészen pici koruk éta. Mindig nagyon jol
éreztik itt magunkat. A hegyek, a viz, az
emberek, a levegg - talan ezek egyvelegétdl
volt olyan jo itt lenni mindig. De emlékszem
az eperfara is, amir6l imadtam gyerekként
szemezgetni, meg a legfinomabb langosra
a pancsolas utan, az esti grillezésekre, bog-
racsozasra, és a fak hivos rejtekére is. Vol-
tunk autésmoziban, éjszakai turan és erdei
“kisvonatozason is”. Egyszoval nehéz meg-
mondani pontosan mi az, ami itt annyira ra-
bul ejti az ember szivét. Ez egy nagyon k-
Ionleges falu! Aztan amikor évekkel ezel6tt
Egerbe koltoztiink, egyre tobb ismerdsiink
és baratunk lett, akik itt is éInek Bogdcson.
Jottunk ide rendezvényekre és barati lato-
gatdsokra, flirdébe és kirdndulni is. Egyszer
csak azt éreztik a parommal, hogy milyen
j6 lehet itt nem csak nyaralni, meg kirandul-
ni, hanem élni is. Ezt kovette az elhatarozas,
és kivalasztottuk az utcdt, ami a legszimpa-
tikusabb volt nekiink. Szerencsére volt az
utcdban tobb eladd haz is, és azt vettik
meg, amelyik a legjobban tetszett nekiink
és leginkabb alkalmasnak tlint egy kényel-
mes csaladi otthon kialakitdasdhoz. Lattuk,
hogy a kivalasztott hazat nagyon szerethet-
ték el6z6 tulajdonosai, mert szép kora elle-
nére nagyon rendben volt tartva, nagyon
egyben volt az egész. Habar még sok min-
dent szeretnénk modernizalni, alakitgatni

és csinositani rajta, mostanra mar egészen
otthonosan érezzilk itt magunkat. A ker-
tet is birtokba vettik: elkezdtik a vetemé-
nyesek és a pihendkert kialakitasat, és fel-
allitottunk a gyerekeknek egy medencét is.
A fak arnyékaban gyakran grilleziink, bog-
racsozunk, beszélgetiink, jatszunk. Mara-
dék szabadidénkben kirandulunk, turazunk
és bebarangoljuk a kérnyezé hegyeket-vél-
gyeket, erd6ket-mezbket. Az iskola koze-
ledtével kicsit atalakul majd az életritmu-
sunk, hiszen a lanyaink Egerbe jarnak isko-
laba, most kezdik majd a hatodik és a he-
tedik osztalyt. Emellett zeneiskolaba, edzé-
sekre, szakkorokre is jarnak, sok minden ér-
dekli 6ket. Szerencsére mindketten rugal-
mas id6beosztasban dolgozunk, vallalkozék

vagyunk és meg tudjuk oldani a sok jovést-
menést. Péter kertgondozassal és kertépi-
téssel foglalkozik, én szabaduszé munka-
erd toborzoé (mas néven fejvaddsz) vagyok
és itthonrdl dolgozom. Péter a szabadidejé-
ben aktivan foglalkozik az {jaszattal és az 6s-
magyar hagyomanydrzéssel, majd alkalom
adtdn szivesen atadja a tuddsat kicsiknek-
nagyoknak. En civil szervezetek és kdzossé-
gi szervez6dések munkajat szeretem tamo-
gatni, ebben sok tapasztalatot szereztem
Anglidban, amit igyekszem itthon tovabb-
adni. Uj hobbiként szeretnék énekelni - biz-
tosan ennek is megtaldlom majd a maédjat
itt a faluban. Mindenki nagyon kedves és
segit6kész vellink Bogacson, ezért nagyon
halasak vagyunk!

Bogacsi Nyar



KITEKINTO

Sza rvasgomba Muzeum

A szarvasgombadk gyljtésének és fogyaszta- p
sanak évszazados hagyomanyai vannak. t
Mar Ferenc Jozsef és Maria Terézia kony- o
hajaban kedvelt ételizesit6 volt a feke-
te, illataban leginkabb a fétt kukorica-
ra hasonlito és a fehér, fokhagymaiillatu
szarvasgomba.

»A szarvasgomba a holgyeket gyengé-
debbé, a férfiakat szeretnivaldbba teszi”
irta Alexandre Dumas ird. A gasztrondmia-
ban afrodizidkumok kozé is soroljak ezt a ki-
I6nleges, igen draga gombaféleséget.

A szarvasgomba felkutatasa erre a célra kiképzett kutyak segitsé-
gével torténik, akik a fold alatt képesek megérezni a ,fekete gyé-
mant” illatat. Ismeretes, hogy évtizedekkel ezelStt Bogacsrol is jar-
tak szarvasgomba keresé kutyakkal az Alfold északi részére.

Hazdnkban a legjelent6sebb szarvasgomba, vagy régies néven
trifla, (de ismertek a gimgomba, a kutyaorr gomba, a trufola, a dra-
ga pofeteg, a disznégomba, a malacgomba, a porgomba és a foldi
kenyér elnevezések is) lel6helyek a Jdszsag meszes, bazikus kémha-
tasu talajan 1évé tolgyesekben vannak.

Valészinlileg ez indokolta, hogy Jaszszentandrason létesilt ha-
zank elsg, a vildag masodik ilyen jellegi mizeuma, a Szarvasgomba
Muzeum. A telepliilés a szarvasgomba févarosanak szamit, rend-
kivll fontos szerepe van a szarvasgomba termesztés és kutatas
terén.

2002-ben az Els6 Magyar Triflasz Emléktdr is Jaszszentandrason
létesuilt az Elsé Magyar Szarvasgombdsz Egyesiilet (EMSzE) mun-
kassaganak eredményeként.

A muzeum létrehozdja dr. Bratek Zoltan biokémikus, a Szarvas-
gomba Szovetség elndke, a Szent LaszIé Szarvasgomba Lovagrend
nagymestere.

Az épliletet Stuchlik Laszl6 és csaladja biztositja, aki sajat maga is
foglalkozik szarvasgomba termesztéssel, s szabadidejében szivesen
tart szakmai el6adéasokat az érdeklédéknek.

A tarlatvezetést 23 évig Till Ervin igazgatd vé-
gezte, aki sajnos 2025. 06. 24-én elhunyt.

Gazdag tudasat és tapasztalatait lanyanak,
Till Arabellanak adta at, tovabbiakban az
igazgatoi posztot 6 tolti be.

.r.___|r
T
e } 3
-
el A muzeum nemcsak ennek az értékes
természeti kincsnek a torténetét és ter-
mesztését mutatja be, hanem gasztro-
nomiai élményeket is kinal. Az lizemel-
tetést Németh Sandor és Lakatos Krisztian
Romanof Global Kft. cég tulajdonosai végzik, 6k
rendelkeznek els6ként muzealis engedéllyel, amit a
Kulturdlis és Innovaciés Minisztériumtdl igényeltek. Sok tapasz-
talattal rendelkeznek Bogdcson szallas, vendéglatas, rendezvény-
szervezés terlletén. Természetesen nagy rajongoi az egyedi és kii-
I6nleges gasztrondmianak, tevékenységiikkel nagyban hozzajarul-
nak a muzeum szellemi és gasztrondmiai gazdagsagdhoz.

Kulon kdszénet Pdcs Janos parlamenti képvisel6nek és Kollath Ba-
lint, Jaszszentandras polgdrmesterének a muzeum létrehozdsaban
nyujtott hattértdmogatasért.

Aki ellatogat a jaszszentandrasi Szarvasgomba Muzeumba, a tar-
latvezetésbdl megtudhatja, hogy miért keriilt éppen ebbe a telepi-
|ésbe a vilag masodik muzeuma, ismereteket szerezhet a gomba-
képz6désrdl, feldolgozasrol, megtudhatja, hogyan miikodott régen
a felkutatasa, és a mostani rendszer hogyan mdkodik.

Az elmult 23 év tudasat Till Ervin Ivanné inycsiklandozé ételekbe
onti at, ennek koszonhetben a latogatdknak a mizeum el6tti csen-
des z6ld 6vezetben szarvasgombas falatkak kdstoldsdra, és tobb fo-
gasos kiilonleges szarvasgomba felhasznalasaval késziilt ételek el-
fogyasztasara is lehet6ségiik van. Minderre szeretettel varjak az ér-
dekl&ddket!

Elérhet&ségek: Email cim: romanofglobal@gmail.com

Muzeummal kapcsolatos informaciok és latogatasi id6pont egyez-
tetés a 06-20/465-7609 telefonszamon.

Facebookon megtaldlhatd: Els6 Magyar Trifldsz Emléktar

Németh Sdndor cégtulajdonos (balra) és az
,Arany szarvasgomba diplomds” Stuchlik LdszIo

Till Ervin Ivdnné receptjeiben a szarvasgomba izesités
gazdag aromat kélcsénéz az ételeknek
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Kiskunhalasi Hatarvadasz
Toborzo lroda

Cim: 6400 Kiskunhalas,
Martirok utja 25.

Mobiltelefonszam:
06-30-663-1536
06-30-143-7737

Hatarrendeészeti
kirendeltseg

¥ Hercegszanto
¥ Bicsbokod

¥ Bacsalmas

¥ Kelebia

[KészenlétiRendorseg

Hatarvadaszgloborzollrodal
Cim: 1101 Budapest, Kerepesi at 47-4%9,

06-80-310-100

06-30-144-3030, 06-30-144-3040
hatarvadasz@kr.police.hu

Szegedi Hatarvadasz
Toborzd' Iroda

Cim: 6725 Szeged,
Laktanya utcall6.

Mobiltelefonszam:
06-30-663-1521
06-30-144-3006

Oroshazi Hatarvadasz
Toborzd Iroda

Cim: 5900 Oroshaza,
Gyoparosi ut 1.

Mobiltelefonszam:
06-20-663-1522
06-20-144-3008

i e b e v bl e bepien

Debreceni Hatarvadasz
Toborzd Iroda

Cim: 4033 Debrecen,
Samsoni ut 147-149;

Mobiltelefonszam:
06-30-663-0705
06-30-144-3013

Szolgalatteljesitésihelyszinei:]

Hatarrendészeti
kirendeltség

¥ Szeged
¥ Kiszombor
¥ Nagylak

Hatarrendészeti
kirendeltség

¥ Battonya
¥ Lékoshaza
¥ Gyula

Hatarrendészeti
kirendeltség

¥ Biharkeresztes
¥ Létavértes
¥ Nyirabrany

06-80-203-983

Nyirbatori Hatarvadasz
Toborzd Iroda

Cim: 4300 Nyirbator,
Bocskai ut 2-4.

Mobiltelefonszam:
06-30-663-3267
06-30-144-3025

Hatarrendészeti
kirendeltség

¥ Csenger
¥ Beregsurany
¥ Zahony
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RENDEZVENYEK
ll. Bogacsi
Jarms Show

Junius 7-én, szombaton masodik alka-
lommal keriilt megrendezésre a BOGACSI
JARMU SHOW, ahol tobb mint 200 jarm-
vet tekinthetett meg a k6zonség.

Az eseményt idén is Simon Anikd és a
Bogdcsi Turisztikai és Szolgaltaté Nonprofit
Kft. dolgozdi szervezték telepilésiinkre. A
programon tobb mint 200 jarmd{ vett részt,
koztuk oldtimer és veteran jarmdivek, ma-
gyar motorkerékparok, amerikai autdk,
versenyautdk és kamionok. Az esemény
reggelén sorra érkeztek a szebbnél szebb
gépjarmlicsodak, igy 10 érara teljesen be-
népesilt a Rendezvénypark.

A megnyiton Csendesné Farkas Edit pol-
garmester koszontotte a résztvevGket és
oromét fejezte ki, hogy ez az esemény, egy
egész napos tartalmas és latvanyos kikap-
csolddasi lehetGséget nyujt a kidllitoknak és
a vendégeknek egyarant.

A nap soran volt kdzonségszavazas, ahol
keresték a legszebb autdkat, motorokat

a hozzdért6 kozonség segitségével, és a
nap végén az eredményhirdetés alkalma-
val gyonyorl serlegeket vehettek at a di-
jazottak. A gyerekek nagy oromére egész
nap ugraldvar és trambulin varta Gket.
A Rendezvényparkban az egyik leglatva-
nyosabb és leghangosabb programelem a
hangnyomasmérés volt, ami rengeteg em-
bert vonzott a jarmdvek koré.

Napkdzben a kidllitok bemutatkoztak és
elmesélték, hogyan tettek szert a két, illet-
ve négykerek(i masinaikra. Minden korosz-
taly megtaldlta a szdmdra legszebbnek és
legjobbnak vélt jarmUveket és megtekint-
hette, megismerhette azokat. A legszeren-
csésebbek pedig bele is tlhettek az autdkba
és utasként ki is prébalhattak azokat.

A jarmlicsoddk sok Idtogatdt vonzottak

Délutan a rengeteg szponzornak kdszon-
het6en ismét volt tombolasorsolas, ahol
egy igazi kuriézum, egy miikod&képes, fel-
lelt allapotu RIGA motor volt a f&dij, de
emellett rengeteg értékes ajandékot sor-
soltak ki a szervezék.

A nap fénypontja pedig a fantasztikus él-
ményt nyujtd felvonulas volt. Sokan tekin-
tették meg a Bogdcs utcain kanyargd kara-
vant, orommel Gdvozolték a résztvevbket a
helyiek és az idelatogatok.

A rendezvény sikerén felbuzdulva remél-
juk, hogy még éveken keresztil meg tud-
juk rendezni ezt a latvanyos, kdzénségszo-
rakoztatd eseményt.

Jankoé Gergely

VI. Kamionos Talalkozé

Idén mar hatodik alkalommal keriilt megrendezésre a kamionos
talalkozé Bogacson julius 10-13. kézott Simon Anikd szervezésében.
Az els6 napon, csitortokon a délel6tti drakban elkezd6dott a re-
gisztracid és a jarmlivek elfoglaltak helyiket a Rendezvényparkban.
Teljesen benépesiilt a teriilet, megérkeztek a kiallitok és az arusok
is. Igazi fesztivalhangulat alakult ki a nap végére is, kdszonhet6en
az orszag egyik leghiresebb lemezlovasanak Dj. Szecseinek, aki egy
fergeteges koncertet adott a nagyérdemdiinek. Pénteken napkoéz-
ben az esds id6 ellenére sokan latogattak ki a programokra. Estére
szerencsére a borongos id6t felvaltotta a napsités és az egész ese-
mény leglatvanyosabb programjaval, a felvonuldssal folytatédott a
talalkozd, amit tobb ezren tekintettek meg a Bogdcs Rendezvény-
park - Bogdcs Tancsics u. - Alkotmany u. — Mez6kdvesd Bogacsi u.
- Matyas Kirdly u. — Egri u. — Bogacs Alkotmany u. — Tancsics u.- Ren-
dezvénypark Utvonalon. Telepilésiinkdn is megteltek az utcak erre
az estére, kicsik és nagyok egyarant mosolygds arccal nézték végig
a kigyd6zé kamionsort. A felvonulads utan az este is jo hangulatban
telt, a remek hangulatrél Polevaya és Martonboy gondoskodtak.

e

'—!-:"-"

Ifj. Fekete LdszI6 (kbzépen feketében) tanitvdnyai tébb versenyszamban
mérték Ossze erejiiket a bogdcsi kézénség eldtt

Szebbnél szebb kamionokat Idthattunk a Rendezvényparkban

A szombati nap teljes egészében fesztival hangulatban telt el.
Minden korosztidly megtaldlta a magdnak valé elfoglaltsagot.
Tobb mint 100 kamion, rengeteg kiallito, gyereksarok Iégvarakkal
és trambulinnal, arusok sokasdga és rengeteg kamionos ligyessé-
gi feladat a talalkozo résztvevGinek kdozremiikodésével. Volt tom-
bolasorsolas, kipufogd hangnyomasmérés, kamion szépségver-
seny és persze az esti buli sem maradhatott el, amit Hamvai P.G.
tett felejthetetlenné.

A vasarnapi napon a Rendezvényparkba az er6s emberek koltoz-
tek be egy latvanyos, kozonségszorakoztatd megmérettetés kere-
tén belll ifj. Fekete LaszIé szervezésében. A nagy hGség ellené-
re szinte senki nem huzédott arnyékba, mindenki kozelrél akarta
|atni az amulatba ejt6 verseny minden mozzanatat. Az eredmény-
hirdetés utdn pedig ugy valtunk el, hogy jov6re ismét taldlkozunk,

remélhetéleg mindenkivel.
Jankoé Gergely
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XXXI.

BUKK
VIN
FEST

2025. junius 23-29. kozott kerilt megrendezésre a XXXI. Bikkaljai
Borfesztival és Nemzetkdzi Borverseny Bogacson.

A képvisel6-testililet dontése alapjan a rendezvény ebben az év-
ben jelentésen csokkentett koltségvetésbdl kerilt megvaldsitasra.
Dontésuket az indokolta, hogy a Borfesztival idGszakaban Bogacs
egyébként is turisztikailag felkapott.

A programsorozat egy iré-olvaso talalkozoval vette kezdetét; Vig
Baldzs mutatta be gyermekkonyveit a lelkes kis kozonség részére.
Kedden ,Egy korty Bogacs” néven kellemes esten vehettek részt
az érdekl6d6k, mikdzben bogacsi borverseket hallgathattak és he-
lyi termel&i borokat kdstolhattak a K6z0sségi Hazban. A szerdai
napon civil szervezésben a Meder lvan és Nyeste Istvan emlék-
turdn vehettek részt az érdekl6d6k, idén Szomolya latta vendé-
gl a Bogacsrdl érkezé turazokat. A csttortoki nap a versenybo-
rok gyUjtésével telt, reggel nyolc ératdl este hét oraig lehetett ne-
vezni a borversenyre. Ebben az évben 169 nevezés érkezett. Pén-
tek délel6tt a K6zosségi Hazban tortént a birdlat, melynek ered-
ményhirdetése mar aznap lezajlott.

Péntek este a Band of Streets egylittes szorakoztatta a kozonséget
a Rendezvényparkban, retro- és mai slagereket adtak el6 fuvds- és
Ut6hangszerekre, valamint megafonra Ujragondolva. Szombat dél-
utan vidadm, zenés bortura indult a Cserépi Uti pincesoron, 5 pince
kindlatat késtolhattdk a részt vevék ndtaszé kiséretében. Szombat
este a Crazy Little Queen egyiittes |épett a szinpadra, a sokak altal
ismert Queen zenekar nagyszer( slagereit szolaltattak meg. Mind-

RENDEZVENYEK

XXXI. Bukkaljai Borfesztival
és Nemzetko6zi Borverseny

két egyulttest kivald zenészek alkotjak, és igazan jé hangulatot va-
razsolnak, am miutdn a nevilk nem annyira ismert, mint a nagyobb
zenekaroké, igy az el6z6 évekhez képest latvanyosan kevesebb ven-
dég érkezett a rendezvényre.

Bizom benne, hogy jov6ben szines programokkal tudunk késziilni
az idelatogatd vendégek részére.

U.i.: Elkeseritének és felhaboritdonak tartom, hogy néhdany helyi
lakos, mindenféle tajékozddas és utanajaras nélkil alkot véleményt
a kozosségi média feliiletein a teleplilésrdl, vagy akar a rendezvé-
nyekrél. Javaslom ezeknek az embereknek, hogy vegyék fel a kap-
csolatot az Onkormdnyzattal, rendezvények esetén a Turisztikai In-
formacids Irodaval, ahol személyesen el tudjak mondani vélemé-
nylket, kritikdjukat, javaslataikat, és ahol talan épité jellegl esz-
mecserét tudnak folytatni. Ezekkel a tdjokozatlansag sziilte posz-
tokkal azontul, hogy sajat magukat jaratjak le, a telepilés hirnevé-
nek is drtanak, ami szintén nem tesz jot a latogatottsagnak. Pedig
Bogacs egy csodas kis ékszerdoboz, ahol azért megannyi szép és jo
dolog van/ torténik. Ezt is kellene latni!

A végére egyetlen kérdésem maradt: azok a szolgaltatok (tisztele-
tem a kivételnek), akik a turizmusbdl élnek, mit tesznek azért, hogy
tobb vendég érkezzen hozzajuk?

Csak egyiitt, 0sszefogassal lehet elérni valamit, teremteni és fejl6dni.

Szikora Zséfia
ligyvezetd

A neves borbirdk jo minGségii borokat kdstolhattak
a XXXI. Biikkaljai Borversenyen

= -.'- :EE: B .i

Daragd Kdroly, a Szent Mdrton Borrend nagymestere iinnepélyes keretek
k6zott avatta borlovaggd dr Patryk Szczygiett a Cserép uti pincesoron

A junius végi viddm bortura résztvevdi

Crazy Little Queen egyiittes a hihetetleniil gazdag Queen
életm(i vilagsldgereit hozta el a Rendezvényparkba
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A multban

gyokerezé jelen

Mint a legtébb magyarorszagi kis faluban, Bogacson is f6ként fold-
mdveléshdl, allattenyésztésbdl, sz6l6termesztésbél éltek az embe-
rek 1960-as évekig. A kézm(ivesek szdma elenyész6 volt, a csekély
létszamu kéfaragok nagy tiszteletnek orvendtek a falubeliek koré-
ben, a nehéz fizikai munkat igényl6 kébanyaszat viszont sokak sza-
mara csupan kiegészité keresetet biztositd foglalatossagnak sza-
mitott. Az allami erdégazdasdg az 1945-0s megalakulastdl kezdve
népszerd volt a munkavallalék kérében.

Id6s bogacsi lakosok elmondasaibdl tudjuk, hogy még épp csak el-
multak a Il. vildghaboru borzalmai, amikor az emberek kimerészked-
tek a menedéket nyujtd pincékbdl, s elszantan nekilattak a foldje-
ik megmUivelésének, a megfogyatkozott allatdllomanyuk gondozasa-
nak. A hdboruban bevezetett beszolgéltatdsi rendszert nem torolték
el, s aki nem tett eleget (nem tudott eleget tenni) ezen kotelezettsé-
gének, a torténelem e so6tét idészakaban az AVH-sok minden élelmi-
szert, terményt letakarithattak a padlasardl, kilrithették a pincéjét,
s elhajthattak az allatait, nem tér6dve azzal, hogy a megfélemlitett,
gyermekeket neveld csalddnak marad-e betevé falatja.

A szovjet tipusu gazdasagi fellendiilés érdekében kdzpontilag az
ipar fejlesztését céloztak meg hazdnkban is, ennek részeként a va-
rosokban az addig dominald fa- és széntiizelést lassan felvaltotta a
k&olajjal és a foldgazzal valo fités.

Szénkutatassal nyert olajnyomos teriiletek ismerete alapjan vé-
geztek 1953-tdl furdsokat hazank tébb pontjan, igy a kdrnyez6 tele-
pllésekenis, példaul Mez6keresztes, Eméd, Egerlovs, Mezényarad,
Saly, Kacs, Noszvaj, Cserépvaralja, Szomolya, Andornaktalya, Eger,
Egerszélat, Egerszalok, Demjén teriletén, 1955-ben pedig Bo-
gacson is. (Mez6koévesden mar 1938-ban engedélyt adott Zséry La-
jos arra, hogy birtokdn kdéolajfurast végezzenek.) A bogacsi furas
kéolajfoldtani eredményét igy fogalmaztdk meg: ,Kevés kdolaj- és
foldgdz nyomokat a B s-3 furds alsdoligocén margainak repedése-
iben taldltunk. A kutatds folytatdsa jelen ismereteink szerint nem
indokolhatd.”

Ha kdolajat, foldgazt nem is talaltak, de a furasoknak kdszonhe-
téen tobb szaz méter mélyrél szamos telepiilés hatdrdban meleg
viz tort a felszinre , mondhatni, az eredménytelen kéolaj, foldgaz
keresés nagyban hozzajarult ahhoz, hogy Magyarorszag termal- és
gydgyviznagyhatalomma vdljon.

Bogacson évszazadokon keresztil faval f(itottek, sokan hordtak
haza rézsét a falut koriloleld erd6kbdl, ezzel flitotték a kemencét,
késébb a masinat (sparhelt), amin a mindennapos f6zés, vizmelegi-
tés céljabdl mindig taldlhattunk egy-két nagyobb fazekat. A szilard
tlzelés( kalyhakat a’80-as évektél folyamatosan valtotta fel a villa-
mos flités(i hétarolds, az olaj-, majd a gazvezetékek kiépitése utan
a gazfltés. Napjainkra az olajf(ités teljesen megszlint, a fa- és a gaz
mellett viszont nagy teret hédit a kényelmes hiitésre-flitésre opti-
malizalt klima.

A bogdcsi fiird6 1972-ben

Az '50-es évek kozepén él6 bogacsiak csak idegenkedve szemlél-
ték az évekig elfolyd, g6z61g6 kénes szagot araszto vizet (a 485 mé-
ter mélyrél feltérs g6z61g6 viz percenkénti vizhozama 200/300 liter
volt), s elképzelni sem tudtak, hogy 70 év elteltével ennek hgjét
flitésre lehet hasznositani. Firdénkben mar egy évtizede, Bogdcs
koézintézményeiben pedig 2024 decemberétdl is ezt a megujuld
energiaforrast hasznositjak flitésre! Ez mind kérnyezetvédelmi és
gazdasagi szempontbdl is driasi jelentdségli!

Az emberi kapcsolatok is masak voltak régen Bogacson. A lako-
sok jol ismerték egymast, egytt élték meg az 6romoket és a banat
okozta lelki fajdalmakat. Ha épitkezett valamelyik&jlk, természetes
volt, hogy kozeli és tavoli rokonok, szomszédok, baratok segitettek.
Ha lagzi volt a faluban, nem csak a meghivott vendégeknek féztek,
hanem gondoltak a , les6kre” is, akiket az eskiivére menet kalaccsal
és borral kindltak, este pedig a hatos talbdl kdposztaval.

Ha meghalt valaki, egyitt kisérték utolsé utjara.

Nem voltak kihelyezett kukak az utcakon, mégsem volt szemetes
a falu. Mindenki takaritotta a portajat, a haza el6tti terlletet, tisz-
tan tartotta az arkot. A szomszédok figyeltek egymasra, ha vaki be-
teg lett, teljesen érthetd volt, hogy dnként segitettek egymasnak a
haz korili munkakba.

igy azon sem csodalkozhatunk, amikor a bogécsiak gondoltak egy
merészet, 6sszefogtak, hogy az addig elfolyd, majd cementdugé-
val lezart meleg viznek kéz6sen medencét assanak. Ekkor 1959-et
irtunk. Az egymedencés bogdcsi fliird6 hamar nagy népszerlségre
tett szert, sokan latogattak, s orszdgszerte hire ment, hogy a fold
mélyérél feltord viz nem csak feltdiilést nyujt, hanem &sszetételé-
t6l figgéen szamos problémat orvosol.

A furdd latogatottsaganak névekedésével parhuzamosan a falu
lakosainak élete is gyokeresen megvaltozott; a falu észak-nyugati
részén vikend telep épiilt, a nyaraldk tulajdonosai a nyar nagy ré-
szét itt toltotték. A helyi lakosok az ideldtogatd turistdknak el tud-
tak adni a megtermelt z6ldségeket, gylimolcsoket, boraikat, a hazi
készitésl szaraztésztakat, lekvarokat. A haromosztatu kis paraszt-
hazak helyén a szorgos emberi kezeknek készonhetéen sorra éplil-
tek a nagyobb csaladi hazak (Kadar kockak), és itt-ott emeletes ha-
zak néttek ki a foldél.

Egyre tobben jartak el a kdzeli varosok lizemeibe dolgozni, s az
1970-es évektbl kozséglinkben a természeti kincsekre (termalviz,
tiszta levegd, a falu kedvezd foldrajzi fekvése) és az emberi lele-
ményességre alapozva Uj gazdasagi agazat jott Iétre, a kdnnyebb

Az Orvosi Rendeld felépitéséért az asszonyok
kemény fizikai munkdkra is vdllalkoztak

e -
A bogdcsi termelék joszivvel
ajdnlottdk portékdikat a
turistaknak

2019-ben ilyen sokan voltunk a csigacsindldson
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munkaval jé megélhetést biztositd turizmus. Erre szlikség is volt,
ugyanis '80-90-es években mar évente haromszazezren latogat-
tak a bogdcsi furdGbe.

Sokan felismerték a turizmusban rejlé lehetGségeket, befektetés
céljabdl épitettek Udiiléket, apartmanokat, hoteleket, néttek a ki-
add szobdk és vendéglatd egységek szamai. A pincesoron nem csak
boraikat arultak a pincetulajdonosok, hanem lehetGséget terem-
tettek a vendégek szérakoztatasara, étkeztetésiikre. Mindenki a sa-
jat kis vallalkozasat épitgette (épitgeti), s megszlinni latszott (lat-
szik) a jol m(ikodé, 6sszetartd falusi élet.

Az orvosi rendeld épiletét a kozség lakossaganak Osszefogasa
eredményeként tarsadalmi munkaban épitették fel a bogacsiak a
'70-es évek elejére. Sok szakmunkas és segédmunkas dolgozott 6n-
zetleniil a kozos gy érdekében.

A 2000-es évek elejéig megszokott volt a sziil6k részérél az 6vo-
ddban és az iskoldban végzett segitség is, ami leginkdbb a tanév
eleji tanterem festésben, takaritasban, udvari jatékok festésében
nyilvanult meg.

A kozség gazdagodasa, az igények novekedése megvidltoztatta az
emberek hozzaallasat, s talan olyan, mint ,tarsadalmi munka” is ki-
ment a divatbdl, 0sszefogva egy nemes célért onként csak néhanyan,
- s mindig szinte ugyanazok a személyek nyujtanak segitséget.

Maga az 6nkéntesség fogalma is atalakult az elmult évtizedek
alatt, de nem sz(int meg! A jotékonysdgi balok szervezése, tombo-
latargyak felajanldsa, a kiilonb6z6 rendezvényeken torténd fézések
(kiemelném Huszar Zoltan nevét) szintén dnkéntes tevékenységek,
ahol a felajanlott bevételek nagyban hozzdjarulnak egy-egy (gyer-
mek-) csoport életének szinesebbé tételéhez.

Civil szervezetekben (pavakor, polgarérség, sportkor, szinjatszo
csoport, lovészklub, Bogacs Kozségért Kozalapitvany, Bogacsért
Turisztikai Egyesilet) tevékenykedni, m(ikodését segiteni szintén
onként vallalt cselekedet.

Tapasztaljuk, hogy napjainkban sokkal elszigeteltebben éllink, so-
kak szinte csak informatikai eszkdz6kon keresztiil tartanak fenn em-
beri kapcsolatokat. S talan ez érthetd is, kiilondsen azoknal, akiknél
Covid jarvany a csaladban, ismerGsok korében aldozatot kovetelt.
A 2020-as évek eleji mozdulatlan élet utan lassan-lassan visszaté-
riink, de még mindig a félelem sziilte évatossag, és -sajnos- az ér-
dektelenség jellemzi a kozosségi életet.

Ezért is értékesebb a jéindulatu segitség, egylittérzés minden te-
rileten:

A csigacsindlds a n6k szamara a viddm kozosségi egylttléten tul
egyfajta lehet6ség az értékteremtésre, hagyomanyapolasra. Sok
segitGkész, egykoron aktiv bogdcsi néni betegeskedik, de ha szik-
séges, a tudasukat még most is szivesen megmutatjak, atadjak a fi-
atalabbaknak, munkdjukkal hozzdjarulnak az idelatogatd neves sze-
mélyek (pl. Nemzet Szinészei), fellépsk jellegzetes bogacsi ajandé-
kanak elkészitéséhez. Nagy 6rom lenne, ha Uj arcokat is latnank ko-
z6ttlink, hiszen Bogacson nagyon sok kivald csigacsinald asszony él.

Tobb éven keresztil volt jellemz6 a temet6 takaritdsa kozosségi
Osszefogassal, s talan ennek tudhaté be, hogy mintha kezdene bel-
s@ igénnyé valni az elszaradt viragok, a sirokrél leesett, eltérott mé-
csesek szeméttdroldkba elvitele.

S ha kérbenéziink, sokfelé lathatjuk, hogy mennyi mindent lehet-
ne tenni azért, hogy mindnyajunk kézérzete jobb legyen!

KOzZOSSEG

A kiiltéri padok kihelyezésének néhdny mozzanata

Valészinlleg ez a gondolat vezérelte Fodor Jézsefné Gizi nénit,
aki a Fiatalok terén és a Szabadsag téren évekig gondozta a mocsa-
ri hibiszkuszokat, Horvath Réka és Horvath Kata a f6utcaban 2 éve
liltetett japan fiizeket metszette meg szakszer(en. Hajdu Adam,
a Bogdcsért Turisztikai Egyesiilet elnoke, a Szabadsag tér (,felsé”
COOP ABC el6tti tér) ul6kéinek kéburkolatat Gjitotta fel Verhdczki
Attilaval és Pintér Zsolttal egyutt.

Zahari Orsolya, Farkas Jozsef, Daragd Karoly, Magyar Gyula, Remé-
nyi Jozsef énekiikkel, hangszeres jatékukkal emelik a rendezvények
fényét, mig a kozségi Unnepségek diszletének elkészitésében sok-
szor segit Kodsné Tatar Erika, Hamar Maria és Pintér Sandorné, Ko-
vdacs Zsuzsa finom siiteménnyel kedveskedik a Karacsonyvard in-
nepség szereplGinek és kézénségének. Mindenki abban m(ikédik
kozre, abban nyujt segitséget, amiben tehetséges.

Egy-egy rendezvény sikeres lebonyolitdsa sok-sok ember (kellene,
hogy legyen) 6sszehangolt munkajanak eredménye. J6 dolog, hogy a
tizenévesek kozul Pintér Olivér, Czellar Alexandra, Budai Botond, Toth
Kristof, Gal Panka és Gal Dorka ha csak teheti, segit a szervez6knek.
Sok hozzajuk hasonld lelkes, segit6kész fiatalra és kbzépkorura lenne
sziikség, hiszen az Turisztikai lrodabdl az a 3-4 f6, aki a rendezvények
szervezéséért indokolatlanul sok kritikat kap, a satorallitastdl, bonta-
sig, asztalok, padok pakolasdig mindent megtesz. De az & feladatuk
a fellépdk, arusok ,.csapatok (f6z3)” fogadasa, ,oklevelek készitése,
eredményhirdetés megszervezése”, fotdk készitése, tobb esetben a
hangositas, a kbzben felmerild problémak megoldasa. S képzeljék el,
ha a programok tobb helyszinen térténnek egy idében...

Egy - egy rendezvény sikere mindnyajunk kdzos érdeke, ha jol érzi
magat a vendég, lehet, hogy épp emiatt dont ismét Bogacs mellett,
s igy profital a szallasadd, a vendéglatods, a flirds.

A pandémia idején sok el6add szembesilt a munkanélkiliséggel,
majd a gazdasagi valtozasok negativ hatasaival, emiatt jelentGsen
megemelkedett az el6adok fellépti dija. Aki nyitott flllel, szemmel jar,
az tudja, hogy az 6nkormanyzatok személyi és anyagi feltételei csok-
kentek. Nincs lehet6ség mindig neves elGaddkat hivni rendezvénye-
inkre, de 6romiinkre, a még orszagosan kevésbé ismert zenekarok is
mindig kivald zenével ajandékoztak meg a bogdcsi kozonséget.

Nem egyszer(i szavakba dntenem, milyen nagy 6rom szamomra,
hogy az elGzetes bizonytalansagok ellenére - ha kevesen is -, de voltak,
akik a Bogacs Kozségért Kozalapitvany felhivasara 2025. julius 10-én
este a Kilatonal onkéntesen részt vettek a kozalapitvany altal vasarolt
klltéri padok rogzitésének el6munkalataiban. Itt ragadom meg az al-
kalmat, hogy koészonetet mondjak a Bogdcs Kézségért Kozalapitvany
részére felajanlott SZJA 1%-ért, ebbdl az 6sszegbbl vasaroltuk a pado-
kat. K6szonjlik Kiss Andras anyagi tdmogatdsat is. Azota a padok kihe-
lyezésre kerultek. Bizunk benne, hogy mindnydjunk drémére.

Az onként vallalt segitségnél alapvetéen nem a munkank forint-
ba atszamitott értéke a fontos, hanem maga a segitségnyujtas. Ez
az egyfajta nemes érzés pozitivan hat onértékelésiinkre, kedvezGen
hat lelki egészséglinkre is.

Nagyra becstlilésem szeretném kifejezni azoknak a személyeknek,
akik onkéntes segitséget nyujtottak a multban, segitenek a jelen-
ben, s tervezik, hogy a jov6ben hozzajarulnak a kdrnyezet, s az itt
él6k és ide latogatok életének szebbé, jobba tételéhez.

Jankdné Jonas Zsuzsa
elndk, Bogdcs Kézségért Kézalapitvdny
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FURDO

Megujult éilmények és nyari lendilet Bogacson:

Sikeres firdéfesztival és uj attrakcid

A Bogacsi Gyogy- és Strandfiirdé az el-
mult hénapokban jelentds beruhazasok-
kal és fejlesztésekkel gazdagitotta kina-
latat, melyek mostanra értek be. A ta-
vaszi igéretek valosagga valtak, és a ke-
mény munka meghozta gyiimolcsét.

Az egyik leglatvanyosabb ujdonsag a fir-
dében felépiilt medence nélkili vizes var,
melyet a kdzosségi médidban zajlo szavazas
eredményeként ,,Pancsol6 Paradicsomnak”
kereszteltek. Ez az innovativ vizi jatszotér,
amely a furd6 f6 attrakcidjava valt - nagy
oromére a gyerekeknek -, a flrdé&feszti-
val keretében kerult atadasra. A lufis gye-
rekmedence is Ujra birtokba vehet6 a leg-
kisebbek szamara, miutan a Pancsold Para-
dicsom épitési munkalatai befejez6dtek. A
kényelem fokozasa érdekében az Uszéme-
dence melletti vizesblokk is teljes atalaku-
lason esett at. A kordbbi épllet moderni-
zalddott, és egy Uj épliletrésszel egésziilt
ki, mely kilon WC-ket foglal magaban, igy
biztositva a teljes kori szolgaltatast a fiir-
d6 kdzponti részén a kempingezék és a fir-
dévendégek szdmdra egyarant. Ezen felil
a pillangdmedence disztet6vel valo fedése
is lezajlott, ami a nyari melegben arnyékot
biztosit, rossz idében pedig védelmet nyujt
az es6 ellen. A beruhazasok sikeres palyaza-
ti forrasbdl valdsulhattak meg.

Az elmult idészak kiemelked6 esemé-
nye volt a furdéfesztival is, amely felejthe-
tetlen élményeket kinalt a latogatdknak. A
rendezvényen megvalasztottak a flrdd leg-
szebb holgyét, aki fényereményként egy
éves ingyenes flird6belépdbvel gazdagodott.
A napot egy fergeteges Bikini koncert ko-
ronazta meg, ahol tébbek kozott az egyiit-
tes legnagyobb slagerei, mint a ,Fagyi”, az
,»Adj helyet magad mellett”, a ,,Ki visz haza”,
a ,Miel6tt elmegyek” is felcsendultek.

A fizikai fejlesztések mellett a digitalis inf-
rastruktura is korszer(isodott. Korszerd Wifi

e 7

A Pancsolé Paradicsom uj arculatot adott a bogdcsi fiirdének

6 és Wifi 7 szabvanyu eszkozoket telepitet-
tlink, el6készitve a jov6beni technoldgiai igé-
nyek kielégitését. A vendégek biztonsagdért
pedig a kibGvitett kamerarendszer felel.
Szallashelyeink kindlata is két Uj helyszin-
nel bévilt: a Patak Party Apartmanokkal
és a Nyari Apartmanokkal. Sajnos a Patak
Party Apartmanokat - roviddel az elsé ven-
dégek fogadasa utan egy foldszinti bifében
tortént tlizeset miatt ideiglenesen be kel-
lett zarnunk. Azonban a gyors helyreallita-
si munkalatoknak koszonhet6en a szallas-
hely mar Ujra lizemel és varja a vendégeket.

Ami a vendégforgalmat illeti, biiszkék va-
gyunk rd, hogy a jelentGs, palyazati forras-
bol megvaldsulé munkalatok, a lufis gye-
rekmedence bezaradsa, és a juliusi idGja-
ras ellenére is a latogatoi szamunk csu-
pan minimalis mértékben csokkent az eld-
26 év azonos idészakahoz képest, ami kiva-
16 eredménynek szamit. Ez a stabilitas jelzi,
hogy a folyamatban lév6 beruhazasok hoz-
zajarulnak Bogdcs turisztikai versenyképes-

A Bikini egytittes jo zenéjével buli hangulatot teremtett a fiirdében

ségének hosszu tavu megdrzéséhez és no-
veléséhez.

A fejl6édés nem all meg: hamarosan meg-
kezdédik egy jelents energetikai palya-
zat kivitelezése is, melynek keretében 160
kW-o0s napelemrendszert, modern gépésze-
ti atalakitasokat és egy automatizalt gépé-
szeti irdnyitdrendszert telepitlink. Valamint
a benti gydogymedence légtechnikdja is kor-
szer(isodik.

Bizunk benne, hogy a ,Pancsolé Para-
dicsom” vizes var, a kényelmesebb vizes-
blokk, a modernizalt digitalis rendszerek, és
kibévilt szallashely-kinalatunk révén ven-
dégeink még magasabb szinvonalu szolgal-
tatasokkal talalkozhatnak nalunk.

Koszonjik kozséglink lakossaganak és 13-
togatdinknak tirelmét és megértését a
munkalatok ideje alatt! Szeretettel var-
juk Onéket a megujult Bogéacsi Gydgy- és
Strandflird6ben és szallashelyeinken!

Jacsoé Zoltan, ligyvezetd igazgato
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Egyittmikodés a
lengyel- magyar
baratsag jegyében

Torténelmiink elmult ezer évében a magyar és a lengyel nép sor-
sa tobb személy (l. (Jagello) Ulaszlo, Bathory Istvan, Bem Jozsef) és
tobb esemény (1701-tdl Il. Rakdczi Ferenc Lengyelorszédgban buj-
dosott) kapcsan dsszefonddott.

A két nemzet kozotti baratsag és szovetség emlékére 2007. mar-
cius 23-at a Magyar Orszaggy(ilés és Lengyelorszag Szejmje hataro-
zatban a lengyel-magyar baratsag Ginnepnapjava nyilvanitotta.

1994-ben irta ala Szajlai Sandor, Bogacs akkori polgarmestere a
lengyel Ogrodzieniec és Bogdcs kozotti testévvarosi megallapodast.

A nagy multra visszatekint6 kapcsolat eredményeként évente 40
bogacsi iskolds gyermek cserelidiiltetés keretében Ogrodzieniec-
ben tolthetett 2 hetet, mig az ottani gyerekek a mi telepiilésiinkon
nyaralhattak. A ’90-es évek elejétél sok lengyel vendég érkezik Bog-
acsra, elsésorban a gydgyitd termalviz, a népszerd pincesor és a ki-
valo bogacsi bor vonzza Gket ide.

A két nemzet kozotti jo kapcsolat dpoldsaért, kbzos programok
szervezéséért (pl. a juniusi Lengyel baratsdg napja), az évtizedek
alatt kissé fogyatkozo lengyel turistdk szamdnak gyarapitasaért az
onkormanyzat mellett tébb bogdacsi személy elkotelezetten dolgo-
zik, éliikén Daragd Karollyal, Szabd Laszléval, Verhdczki Sandorral,
Hajdu Imrével és Hajdu Adammal.

2025. aug. 1-jén Bogacsrol az Onkormdnyzat képviseleté-
ben néhany fés delegacidé utazott lengyel testvérvarosunkba,
Ogrodzieniec-be. A Bogacsi Gyogy- és Strandflirdé uj attrakcioja-
nak, a ,Pancsold Paradicsomnak” atadasa augusztus 2-ra esett,
emiatt az 6romteli esemény miatt Csendesné Farkas Edit polgar-
mester asszony nem tudott a kildéttséggel tartani.

Vendéglatdink nagy szeretettel fogadtak benniinket Ogrodzieniec
mas (olasz, cseh és szlovdk) testvértelepilésének delegdcidjaval
egyltt. Az Ogrodzieniec f6terén felallitott szinpadon bemutatkoza-
si lehetGséget teremtettek a bogacsiak szdmara mar megérkezé-
siink napjan. Mi pedig betekintést nyerhettiink a kiilonb6z6 gene-
raciok altal képviselt helyi kultiraba.

Utazasunk célja egy egylittm(ikodési nyilatkozat hivatalos alairasa
és Bogacs népszerdsitése volt.

2025. augusztus 2-an a két nemzet kozotti torténelmi baratsa-
got és évszazados egylttmiikodést alapul véve partnerségi kapcso-
latot létesitett Maciej Gramatyka, Tichy Varosi Tanacs elnoke, és
Anne-Sophie Basta-Szczygiet, Tychy Varosi Tandcs képvisel6je jelen-
|étében Darago Karoly elndk, a Bogdcsi Szent Marton Borrend kép-
viseletében és az Europa Haus Alapitvany képviseletében dr Patryk
Szczygiet. A két fél egylttmUikodési nyilatkozatot irt ald, melyben
vallaljak a kultura, a turisztika, a gazdasag és az oktatds teriilete-
in az egyUttmUikodést, kdzos projektek, események megvalositasat,
valamint ezek elérése érdekében palyazatokon torténd részvételt.

.
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A bogdcsi delegdcio néhdny tagja
az OgrodZzieniec ,Vdros napja” hivatalos megnyitojan

GYUTTMUKODES

Tichy vdros vezetdivel az egylittm(ikodési szerz6dés megkétése utdn

Az Europa Haus Alapitvany és a Bogacsi Szent Marton Borrend
meggy6z6déssel vallja, hogy az aldirt nyilatkozat tartds, és gylimol-
cs6z6 egyluttm(ikddés kezdetét jelenti, hozzajarulva a lengyel-ma-
gyar baratsag erGsitéséhez.

Ugyanezen a napon a meghivott delegacidk tagjai részt vettek
Ogrodzieniec nagyszabdsu rendezvényén, a ,Véaros napjan”, ahol
a tébb ezres kozonség el6tt lépett szinpadra Daragd Karoly, Hajdu
Adam és Szabé Laszlé. Anna Pilarczyk, Ogrodzieniec polgédrmestere
kdszontotte a meghivott vendégeket és a kozel tizezres kdzonséget,
akiknek nagyon jo szdrakozast kivant a népszer(i lengyel zenekarok
és énekesek koncertjeihez.

A megnyitd Unnepség utan az egykor nagy stratégiai jelentGséggel
bird, a 13. szdzadban épiilt, ma s jé dllapotban |évé varrom bels6 ud-
varan Hajdu Adam kivalé bogacsi borasz vezetésével borkéstoléra in-
vitaltuk az illusztris vendégeket, akik kozott szamos parlamenti kép-
visel§, Vajdasagi Tanacs vezetGje, polgarmesterek, képvisels-testi-
leti tagok voltak. A Csater apd Pincészet kitlin6 borai mellé magya-
ros izesités( falatkakkal, bogacsi prospektusokkal, zenével, énekkel
és meleg vendégszeretettel népszerUsitettiik teleptiléstinket.

Erzéseink alapjan nagyon jol sikeriilt Gton lehetiink tul, melynek
eredményét a jov6ben a névekvs lengyel turistaforgalomban mér-
hetlink majd le.

Jankéné Jénas Zsuzsa

II. Lengyel bardtsdag napja

Augusztus 15. - Nagyboldogasszony Napja

10: 30- tol 11:00-ig gyiilekezd a Szent Marton Didktanya udvaran

11:00 Koszoruzas a Il. Janos Pal emlékminél

11:30 Unnepi Szentmise - a Szent Marton Rémai Katolikus M(i-
emléktemplomban Varga Andras plébanos és lengyel nemzeti-
ségli plébanos celebral

16:30 Bortura a Cserépi Uti pincesoron (lengyel vendégek szamara)
A borturdt vezeti: Anne-Sophie Basta-Szczygiet sommelier
Kisér: Menetes zenekar

Augusztus 19. - Lengyel Gj kenyér iinnepe
12:00 Tradicionalis kenyérsUtés - Bogdcs, Arany J. u. 13.
Belépés ingyenes
Pék: Piotr Skolimowski
Lengyel kenyér és magyar bor linnepe
18:00 Barati beszélgetés a Csater apod pincéjénél
Minden érdekl6dét szeretettel vdarunk!
A szervez6k a miisorvdltoztatds jogdt fenntartjdk!

Csdter apd bora kézelebb hozta Ogrodzieniecben is
a lengyeleket és a magyarokat
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