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ONKORMANYZAT

Orszaggydlési valasztas 2026.

Tisztelt Olvasdk!

Mérfoldkéhoz érkeziink ismét, 2026. aprilis 12-én Ujra orszaggy-
|ési valasztasok lesznek hazankban. 2010 6ta minden vélasztasi cik-
lusban a FIDESZ-KDNP szbvetség altal alakitott kormany iranyitot-
tak életiinket, hataroztak meg napjainkat. igy a ciklus végén, a va-
lasztds el6tt célszerd mérleget késziteni, sorra venni a tényeket, s
vizsgaljuk meg, hogyan is éltiink az elmult valasztasi id&szak altal
kindlt lehet6ségekkel telepilési szinten.

2022-ben a Covid valsag utan ébredezve lassan beindult az élet,
s megindultak a fejlesztések, Ujra turistaktol pezsgett a bogdcsi
flrdd, a pincesor, s visszatért az életlink a megszokott kerékva-
gasba. Az Eurdpai Unids pdlyazatok nagy részén tuljutottuk, uj pa-
lyazati forrasokhoz lényegesen nehezebb volt hozzajutni, mint ko-
rabban.

Azért sikerllt jonéhany fejlesztést megvaldsitani, hiszen az egyik
legjelentGsebb épitkezés a kerékparutak épitése volt a Miskolc-
Eger kerékpdrut Bogdcsot érint6 szakaszain. Ennek keretében a
Bogacs-Tard Osszekotd Ut és a Bogdcs-Szomolya kerékparut djult
meg, illetve éplilt meg. Bogacs igy a Tisza-to és a Blkk hegység, va-
lamint a Miskolc-Eger kerékparut metszéspontjaba kertilt, kdzpon-
ti pozicidba, mely az aktiv turizmus fejlédésével tovabbi vendégek
érkezését prognosztizalja. Ehhez kapcsoldddan megvaldsitads el6tt
all egy kerékparos pihenéhely létesitése a Rendezvénytér mellett,
melynek része lesz egy Uj jatszotér is, valamint elektromos kerék-
parok és elektromos autd beszerzésére is sor kerdl.

Onkormanyzati Gthalézatunkban is volt fejlesztés, megujult a
Szegfli, a Rozsa és a Flilopsziget utca, valamint tobb jardaszakasz
is épllt az Alkotmany Uton és az Ady Endre utcan. A telepilés koz-
pontjaban, az Ady Endre utca egy részén zoldterilet fejlesztés is
tortént, csodassa varazsolva a régi-régi piac helyét.

Belsé felujitas, korszerdsités tortént az Egészséghazban — ahol f6-
leg a fogaszati rendeléshez kapcsolodé fejlesztések torténtek, vala-
mint az iskola tornaterme is megujult. Palyazati tdmogatast nyer-
tink helyi human fejlesztések megvaldsitdsara, egészségligyi, szo-
cidlis és kbzOsségi programok szervezésére, valamint minden évben
mikodtettik a kdzfoglalkoztatasi programot és évente 150-300 m?
tlizifat osztottunk szét a raszorultak kozott.

Régi vagyunk is teljesilt, végre hasznositani tudjuk a termalviz
hgjét az intézményeink fltésére, hiszen a megépult termalhé ve-
zetéken keresztll minden épilethez eljuttattuk a meleg vizet, igy
nem keletkezett flitési kdltséglink mar ebben az évben.

A flird6ben is jelent6s fejlesztések torténtek palyazati és onerds
forrasbdl. Ezek koziil az egyik leglatvanyosabb fejlesztés a Pancso-
16 Paradicsom megépitése, mely érzékelhetd vendéglétszam emel-

o=
Aszfaltburkolatot kapott a Fiilépsziget utca

Az Ady Endre utca felujitdsa kévetkeztében
uj arculatot kapott a régi piac teriilete is

kedést eredményezett. A napjainkban folyé energetikai korszer(isi-
tés éplletfelvjitast, medencék atalakitasat célozza, melynek nem-
csak a mikodési koltségek csokkentése a célja, hanem a vendégek
igényeinek megfelel6 mindségl kiszolgalds is. Ehhez kapcsolddo-
an Uj termalkut furasara is sor kertl, biztositva ezzel a megbizha-
to, stabil Gzemeltetést.

A Rémai Katolikus Egyhaz tulajdonaban Iévé templom és temet6
sem maradt ki a sorbdl, hiszen a templom belsé felujitdsan tul a ra-
vatalozd és a temetd keritése is megujult.

Folyamatban van a telepilés kbzpontjaban lévé Gloher Haz feluji-
tasa, sebességmérs kamera és flinyird traktor beszerzése, valamint
a teljes kozvilagitas korszer(sitése.

Mindezekre a fejlesztésekre csaknem 3 millidrd Ft tdmogatds ér-
kezett Bogacsra. Természetesen tobb projekt esetében is sziikség
volt 6nerd vallalasara is azért, hogy sikeres beruhazasok, felujita-
sok késziiljenek. De az elnyert tdmogatasok Gsszege tény, nem vi-
tathato.

Koszoénjik Magyarorszag Kormanya tamogatdsat, valamint or-
szaggylilési képviselénk, Tallai Andras segitségét a fejlesztési forra-
sok el6teremtéséhez.

Javaslom minden olvasdnknak, hogy készitsiink ehhez hasonlé
mérleget sajat, egyéni helyzetiinket illet6en is. Mérlegeljiink, hogy
mennyiben valtozott az életmingséglink 2022 6ta, s ennek, vala-
mint lelkiismeretiinknek megfelel6en vélasszunk a jel6ltek kozll az
aprilisi valasztason.

Csendesné Farkas Edit
polgdrmester

Tallai Andrds orszdaggydilési képviselénk is koszéntétte a
"Geotermikus energia hasznositdsa Bogdcson" cimii
programkomponens zdro rendezvényének résztvevdit
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Nemzeti Unnep Bogdcson

Ahogy marcius elejétdl teltek a napok és
lathatova valtak az ébredé természet val-
tozasai, ugy benniink egyre jobban eréso-
dott az Gnnepre vald érzelmi hangolddas,
majd hangsulyt kapott maga az innep. Un-
nep, melyet nem kell magyardzni, tnnep,
ami gyerekkorunk 6ta gondolkodasunk ré-
szévé valt, innep, ahol kifejezziik tisztele-
tinket azok elétt, akik 1848/49-ben életu-
ket adtdk a magyar szabadsagért, a hazaért.

Nemzeti inneplink tiszteletére mar a mar-
cius 15-e el6tti napokban Bogdcs f6utcdjan
magyar zaszlokat lengetett a szél. ElGkeres-
tik az 1848-tdl a fliggetlenség és a szabad-
sag szimbolumava valt kokardakat, és mint
minden évben idén is szinvonalas lnnep-
ség keretében emlékeztiink meg az 1848-as
forradalom és szabadsagharc hdseirdl.

Az 6vodas gyerekek érdeklédését életko-
rukhoz igazod6 formaban ébresztették fel
az 6vodapedagdgusok. Nemzeti szinl zasz-
l6kat festettek, kokdrdat, viragokat szinez-
tek, amelyeket a Fiatalok terén |évé Pet6-
fi-szobor koré helyeztek el.

Az iskolasok Ginnep irdnti tiszteletét a tor-
ténelmi eseményekhez kapcsolhaté irodal-
mi és zenei alkotasok révén alakitottak ki,
mélyitették el a pedagdgusok. A K6zosségi
Hazban bemutatott (nnepi mlsoruk meg-
haté pillanata volt, amikor a szereplé gyer-
mekek fejet hajtottak az aradi vértanik em-
Iéke elGtt.

Koszonjiuk a fellépé tanuldknak a méltd
megemlékezést és felkészit6 tanaraik aldo-
zatos munk3jat!

A 178 évvel ezel6tti torténelmi esemé-
nylnk sok koltét, irdt, zeneszerz6t, fest6t
és szobrdaszt megihletett, ezekbdl lathatott,
hallhatott Gsszeallitdst a kozonség a kdzsé-
gi innepségen is.

A Himnusz ko6z0s éneklése utan a Bogacsi
Pavakor katonadalokbdl 6sszedllitott nép-
dalcsokrat és Csendesné Farkas Edit polgar-
mester (innepi gondolatait hallgathattuk
meg. Beszédében hangsulyozta ‘48 anya-
gi javakkal nem mérhet6 eszmei értéke-

Kedves Falubeliek!

Orommel tajékoztatunk mindenkit
arrol, hogy a Bogacsi Pavakor idén iin-
nepli megalakulasanak 50. évfordulé-
jat. Ez alkalombdl barati népdalkérok
részvételével ilinnepi milisort szerve-

ziink. Rendezvényiink 2026. aprilis 25-
én lesz. 10 6ratél halaadé szentmisét
mutat be Varga Andras atya a bogacsi
Szent Marton Romai Katolikus Temp-
lomban, ezt kévet6en a Kozosségi Haz-
ban folytatédik az iinnepség. Szeretet-
tel varjuk a kedves érdekléddket!

i — —

Kiilbnbdzéb korosztdly képviseldi egyiitt hajtottak fejet a szabadsdgharc hései el6tt

it, az 6sszefogast, a kitartast, a batorsagot,
az egymas irant érzett felelGsséget, egymas
megbecsilését. ,Tanulnunk kell dseinktdl,
mind elszantsagot, mind elhivatottsagot.
Meggy6z6désem, hogy Osszefogassal Ma-
gyarorszagnak, a magyar embereknek van
jovéjlik, szép, eredményes és boldog jové-
juk.” — mondta a polgarmester asszony.
Ezutan a Bogacsi Tarsulat el6adasaban k-
16nb6z6 generacidkhoz tartozd szereplék-
kel a szabadsagharc nagyjait allitva példa-
ként emlékeztiink hés elédeinkre. El6ada-
sukat versek, hangszeres jatékok, szolééne-
kek szinesitették. A Tarsulat tagjai torténel-
mi személyeket megelevenitve mesélték el
azt, hogy hogyan befolyasolta életiik alaku-
lasat az 1848/49-es forradalom és szabad-
sagharc. Hallgatva a nem mindennapi élet-
torténeteket, képet kaptunk torténelmiink
eme dics6 korszakardl, az Utkozetek borzal-
mairdl és a szabadsagharc leverését kove-
t6 Uldoztetésrdl, a kegyetlen megtorlasrol.

Petdfi Sandort megszemélyesité Dobos
Bendeguz a Nemzeti dal c. verset olyan lel-
kesit6en szavalta, ahogyan valészin(leg 178
évvel ezel6tt Pest-Budan maga Petd6fi.

A Kuckd kiraly cim( elbeszélés szinpadi
feldolgozasaban a szabadsagért harcold fel-
néttek példajat Iatva az otthon maradt gye-
rekek sereget szerveztek és katonasdit jat-

szottak. Mdra Ferenc 1849-es torténetében
— mint, ahogyan gyakran az életben is — a
gyerekek altal leggydvabbnak tartott tar-
sukbdl lett a legbatrabb hazafi.

Az Ima a hazdért cim( zarddalunk sokak-
ban ébresztett mély, hazafias érzelmeket.
Mélté befejezése volt ez az Ginnepi mdsor-
nak, amit a nemzeti hliség melletti hitvalla-
sunkat jelképez6 Szozat kozos éneklése fo-
kozott.

A Kozosségi Hazbdl a Fiatalok terére vo-
nult Gnnepl6k a Petdfi-szoborndl a rank
hagyott Kossuth nevéhez fliz6dé 500 ndta
egyikének (Kossuth Lajos azt Uzente...) ko-
20s éneklésével és a megemlékezés koszo-
rdjanak elhelyezésével tisztelegtek 1848/49
hései el6tt.

Koészonet mindenkinek; a fellép6 felnét-
teknek, gyerekeknek és sziileiknek, akik val-
laltak, hogy a késé esti érakban tartott pro-
bakon részt vesznek, az Gnnepségen akti-
van kozremikodnek, jelmezeket és diszle-
tet készitenek!

Lehetséges, hogy a versek, dalok, szere-
pek szévegei id6vel feledésbe meriilnek, de
tiszteletlink a mult irant, az linnepi mdsor
sikeréért végzett kozos tevékenység, az 6sz-
szefogas, az Osszetartozas érzése megma-
rad benniink.

Jankdné Jonas Zsuzsa

50 éves a Bogdcsi Pdavakér
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FURDO

‘Bogdcsi Gydgy- és Strandfirdé 2026

A'kora tavaszi/idobenlisszivesen!latogatnak.el' hozzank a fiird6vendégek

Az Uj év kezdetén jarunk, amely — az elmult évek gyakorlatdhoz
hasonldan —jé alkalmat ad arra, hogy réviden attekintsiik a Bogacsi
Gyodgy- és Strandflirdd helyzetét és az el6ttiink allé id&szak terveit.
A 2026-0s év elsé honapjai biztatéan indultak, hiszen a latogatott-
sagi adatok mar az év elején kedvezs tendenciat mutatnak.

Az idei év els6 harom honapjanak statisztikai alapjan a fird6be-
1ép6k szama korilbelll 4%-os ndvekedést mutat a tavalyi év azo-
nos idGszakahoz képest. Ez kiilébnésen kedvezd eredmény annak
fényében, hogy a flirdd terlletén jelenleg tobb jelentds feldjitas
és beruhdzas is zajlik.

A széllashelyek vendégéjszakainak szama ezzel parhuzamosan
kodzel azonos szinten alakult, mint az el6z6 év hasonld idészakaban.
A statisztikaban kisebb visszaesés tapasztalhatd, amely elsésorban
annak tudhato be, hogy a Thermal Szallé ,A” épliletének szobai je-
lenleg felujitas alatt alinak, igy ezek ideiglenesen nem fogadhatnak
vendégeket. Ordmteli azonban, hogy a kiesés mértéke jéval kisebb
lett annal, mint amire el6zetesen szamitottunk.

Jelentés felujitasok és fejlesztések

2026 elején megkezd6dott a Thermal Szallé ,A” éplletének fel-
Ujitasa, amely a létesitmény egyik legjelent&sebb korszer(sitési
munkalata az elmult években. Fontos kiemelni, hogy a beruhdzas
egy része palyazati finanszirozasbol, mig a fejlesztések jelentds ré-
sze a furdé sajat forrasabol valosul meg.

A felUjitas érinti a foldszinten talalhatd gyogyaszati részleget, a
medenceteret és a recepcidt, valamint az emeleti szinteken ta-
lalhatd szobakat is, amelyek atfogd mindségi megujulason men-
nek keresztil.

A padlyazati tamogatds keretében a foldszinten Uj szell6z6-, para-
mentesit6- és padlofiitési rendszer keriil kiépitésre, amely jelent6-
sen javitja a vendégek komfortérzetét, mikdzben energiahatéko-
nyabb mikodést is biztosit a Iétesitmény szamara.

Az épiilet felujitasanak tovabbi elemei — beleértve a recepcid és a
medencetér korszer(sitését, az emeleti szobak megujitasat, a bur-
kolatok cseréjét, a festési munkalatokat, valamint a Iégkondiciona-
16 berendezések telepitését — a Bogacsi Thermalfiirdd sajat forra-
sabdl, onerds beruhdzasként valdsulnak meg.

A kivitelezési munkdlatok ttemezetten haladnak, ennek ered-
ményeként a Thermal Szall6 ,A” épilete varhatéan mar husvétra
megujult formaban fogadhatja a vendégeket.

A medencék és a gépészet megdjitasa

A fejlesztések nemcsak az éplileteket érintik, hanem a flirdé m-
szaki hattere is jelentds korszer(sitésen megy keresztil. A beruha-
zas palyazati forrasbol valosul meg, amely lehetdséget biztosit a
flrdé komplex gépészeti és energetikai megujitasara.

Az ikermedence Uj vizforgatds rendszert kap, amely lehetévé te-
szi, hogy a medence egyik fele nyaron élménymedenceként, a ma-
sik pedig strandmedenceként, télen pedig gydgyvizes ilémedence-
ként mikodjon, igy rugalmasabban alkalmazkodik a szezonalis igé-
nyekhez.

A hidegvizes Uszomedence szintén megujul: modern vizforgatd
technoldgiat kap, valamint a medencetest felljitasa is megtorténik,
ami hosszu tdvon javitja a vizminGséget és a hasznalati komfortot.

PR

A Thermadl Szdllo ,,A” épliletének feldjitdsa hamarosan befejezédik
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A projekt részeként a teljes vizgépészeti és épliletgépészeti rend-
szer korszer(sitésre keril, valamint kicserélik a termal gerincveze-
téket is. Ez a fejlesztés a flird6 hosszu tavu, stabil és gazdasagos
mikodésének egyik kulcsfontossagu eleme.

A medencéket és azok mliszaki hatterét érintd fejlesztések a
nyari szezon kezdetére készilnek el, igy a vendégek mar a f6sze-
zonban élvezhetik a megujult szolgaltatasokat.

Tovabbi fontos beruhazasok

A beruhazas keretében sor keriil a pillangdmedence és a 3-as
hékodzpont kérnyezetében talalhatdé aknak cseréjére, valamint egy
Uj kut farasara és bekotésére is. Emellett az 1. szamu hidegvizes
kut szivattyujat egy korszer(, frekvenciavaltds berendezés viltja
fel, amely hatékonyabb és energiatakarékosabb m(ikddést tesz le-
hetévé.

A projekt végén egy komplex épliletfelligyeleti rendszer keral ki-
épitésre, amely automatikusan vezérli és ellenérzi a fltést, a viz-
ellatast, valamint a medencék gépészeti miikédését. Ez a modern
rendszer biztositja a firdd zavartalan, biztonsagos és hatékony
lizemeltetését. A fejlesztések varhatéan 2027 marciusanak végé-
re fejez6dnek be.

A felujitasnak készénhetben az ikermedence egyik része nydron
élménymedenceként, a mdsik része pedig strandmedenceként fog tizemelni

A jovo biztos alapokon

A Bogdcsi Gyogy- és Strandflirdé célja tovabbra is az, hogy a ven-
dégek szamara magas szinvonalu szolgdltatasokat nyujtson, mikoz-
ben a m(ikodés egyre korszer(ibbé, fenntarthatobba és gazdasago-
sabba valik. A jelenlegi beruhazasok ezt a célt szolgaljak, és hosz-
szU tavon tovabb erdsitik Bogacs helyét a hazai turizmus térképén.

Az uszémedence modern vizforgatd technoldgidt kap

Flirdénkben minden korosztdly megtaldlja a szamara legidea-
lisabb kikapcsolddasi lehetdséget. A fird6élmény mellett szines
programokkal varjuk a hozzank latogatd vendégeket, melyek kozt
megtaldlhatdak csaladi napok, éjszakai flird6zések, zenés prog-
ramok.

Kellemes husvéti iinnepet kivanok mindenkinek
a Bogdcsi Thermadlfiirdé Kft. valamennyi dolgozoja nevében:

Jacsé Zoltan

A teljes vizgépészeti és épliletgépészeti rendszer korszerdisitésre kerdil ligyvezetd

Nyitva tartas aprilis 2 - aprilis 12.

Fiirdé Beltéri élményfiirdé Szauna Pénztdr

Aprilis 2. - Csitortok 9:00 - 17:00* 10:00 - 16.30 13:30- 16:30 9:00 - 16:00
Aprilis 3. - Péntek 9:00 - 19:00* 10:00 - 18.30 11:00 - 18:30 9:00 - 18:00
Aprilis 4. - Szombat 9:00 - 19:00* 10:00 - 18.30 11:00 - 18:30 9:00 - 18:00
Aprilis 5. - Vasarnap 9:00 - 19:00* 10:00 - 18.30 11:00 - 18:30 9:00 - 18:00
Aprilis 6. - Hétf6 9:00 - 19:00* 10:00 - 18.30 11:00 - 18:30 9:00 - 18:00
Aprilis 7. - Kedd 9:00 - 17:00* 10:00 - 16.30 13:30-16:30 9:00 - 16:00
Aprilis 8. - Szerda 9:00 - 17:00* 10:00 - 16.30 13:30- 16:30 9:00 - 16:00
Aprilis 9. - Cstitortok 9:00 - 17:00* 10:00 - 16.30 13:30-16:30 9:00 - 16:00
Aprilis 10. - Péntek 9:00 - 19:00* 10:00 - 18.30 13:30-18:30 9:00 - 18:00
Aprilis 11. - Szombat 9:00 - 19:00* 10:00 - 18.30 11:00 - 18:30 9:00 - 18:00
Aprilis 12. - Vasarnap 9:00 - 17:00* 10:00 - 16.30 11:00 - 16:30 9:00 - 16:00
*A medence elhagyds a zdrds el6tt fél éraval!
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KULTURA

A magyar kultura Unnepén

1989-t6l minden évben januar 22-én ha-
zdnkban és hatdrainkon tul kiemelt esemé-
nyeken emlékeznek meg a magyarok kultu-
ralis értékeirdl; elismeré dijakat adnak at,
koncerteket rendeznek, irodalmi esteket és
szinhazi el6adasokat tartanak.

2026. januar 22-én a bogacsi Ko6zOssé-
gi Hazban mély érzelmeket kivaltd irodal-
mi, zenei és filmm(ivészeti alkotasokon ke-
resztll mutattuk be a magyar kultura sok-
szinliségét. Az est zarasaként pedig meg-
ismerhettik és megkdstolhattuk a magyar
gulyaslevest, mely 2017-ben bekerilt a
Hungarikumok Gydjteményébe.

Estlinket a Himnusz kézos éneklésével kezd-
tiik. Ez most is - mint a magyar nemzet 6ssze-
tarto jelképe - kiemelked6 fontossaggal birt
szdmunkra, hiszen meghat6 pillanat, amikor
egyutt énekeljik Kolcsey fennkdlt sorait.

A folytatasban a Kultira Lovagja cimmel
kitlintetett Daragd Karoly szép éneke és
harmonikajatéka kovetkezett. Szabé Laszlo
meghatd, emelkedett hangulati szavalata
felkészitette lelklinket a Malenkij cim film
megtekintésére, érzelmi befogadasara. Ko-
szbnet érte!

Pekar Istvan Janos filmrendez6t nagy sze-
retettel koszontottik koriinkben. A kom-
munista megtorlasok egyik legsotétebb fe-
jezetérdl szél0, hiteles torténeten alapuld
Malenkij cim( film vetitése utan az alkotd

szivesen valaszolt a kézonség filmkészités-
sel kapcsolatos kérdéseire.

Kiss Zoltan részletesen mutatta be a gu-
lyasleves létrejottének torténetét és Utjat
egészen a hungarikumma valasig.

Koszonetet mondunk Huszar Zoltdnnak és
feleségének, Erikdnak a finom gulyasleves
elkészitéséért.

Tovabba kdszonet a Turisztikai Informa-
cids Iroda dolgozdinak, akik hattérmunka-
jukkal hozzajarultak ahhoz, hogy kulturalis
rendezvényiinket idén is szinvonalasan va-
l6sithattuk meg.

2022-ben hivatalos emléknappa valasztot-
ta az orszaggy(ilés a magyar kultura napjat.

Az emléknap csak egyetlen nap az évben, a
kultdrat viszont az év minden napjan szik-
séges mivelni, fejleszteni és atadni, hiszen
kultdrank 6sszekot minket, utat mutat a jové
nemzedékének. Nekiink itt, Bogacson ki-
emelt feladatunk - a mivészeti kultdra mel-
lett - a furd6kultura, a kulturalis turizmus
(hagyomanyok, mUemlékek, borfogyasztas,
gasztrondmiai fesztivalok) dpoldsa.

Ezen az estén ismét bebizonyitottuk, hogy
a magyar kultura tertletén sok mindenre
lehetlink biszkék. S mikézben nagyszer(
el6addk, filmmiuivészeti alkotas, gasztrono-
miai élmény révén tisztelegtiink gazdag kul-
turalis 6rokséglnk elétt, erdsitettiik kozos-
séglinket is.

Jankoné Jonas Zsuzsa
kényvtdros

Kultira napi el6addink: Kiss Zoltdn, Szabé LdszI6, Daragé Kdroly,
Pekar Istvan Janos filmrendezé és Jankoné Jonds Zsuzsa szervezd

A hungarikummd vdlt
magyar gulydsleves elkészitdi:
Huszdr Zoltdnné és Huszdr Zoltdn

Szabd Laszlo6 tolmacsolasaban hangzott el a kdvetkezd vers a magyar kultira napi estiinkon.
Tisztelettel és szeretettel ajanlom mindazoknak, akik szeretik a verseket.

Wass Albert
A bujdosé imaja

Uram, ki font az égben
lakozol fényességben,
gyujtsd fol szent tiizedet
az emberek szivében.

Az emberek agydra
draszd el bélcsességed.
Ertsék meg valahdra

GOgbdl és gydlildletbdl
mindent, mit féltaldlt:
vedd ki Uram kezébdl
a keserti pohdrt.

Ha érdemét kegyednek

a szenvedéssel méred,

ugy egynek sincsen annyi
szent jussa, mint e népnek.

Mdsok blinéért is
Gt verte ostorod.

Rémségek éjszakadjat Legjobb fiait vitte
vdltsad fél virradatra. mindég a Golgotdra
Az emberi vildgot s jotettének soha,

Sok sulyos nagy keresztet
520 nélkiil hordozott.

Mert népem. Fajtam. Vérem!
Fdjdalma bennem ég!

Szdnd meg Uram Isten

Attila nemzetét.

Adj békés aratdst

sok vérvetés nyoman.
Nyugodjék meg kezed
gondverte otthondn.

S ha dldasod e féldén
elért kicsinyt, nagyot:
jussak eszedbe én is,

mi végbél van az élet.

Arasznyi kis idé csak,
mely ajtddig vezet.

De el6re csak a jo visz,
a gonosz vissza vet.

Legyen megint az ember
képedre alkotott!

Utdlja meg madr egyszer
mit maga alkotott.

Romlandd kincsekért
ne térje magdt senki.
Igyekezzék helyettdk
jobb kincseket szerezni.

Jo tettek nyugalmat.
Derlit és békességet.

Mit el nem fuj az orkdn

s ronto tiiz meg nem éget.

szebbre és igazabbra.

Hogy térvények kézt az elsé
a szeretet legyen.

Uljén jéindulat

a kormdnyszékeken.

Az igazsdg elétt

hajoljon meg a fegyver

s élhessen szabadon

e féldén minden ember.

Es legyen egy akol.

Es egy legyen a pdsztor.
Névelj pdsztorbotot
virdgzo rézsafabol.

S ha mindeneket szépen
elrendeztél eképpen:

a népek kézt, Uram,
nekem is van egy népem.

csak blinének volt dra.

Uram, adj békességet
a Kdrpdtok k6zott!
Sehol még féldet annyi

kénny s vér nem éntézott.

Sehol még annyi szines
nagy dlom nem fakadt
s drvabbak profétdid
sehol nem voltak.

Sehol annyi virdg

és sehol annyi bdnat.
Szeresd jobban, Uram,
az én szegény hazamat!

Bdr megtagadta télem
a békét s kenyeret:
engem sujtasz, Uram,
amikor 6t vered.

ki bujdosd vagyok.

A Kdrpdtok alatt,

ahol apdim éltek,
rendelj ki nékem is

egy cséndes menedéket.

Csak akkora legyen, hogy
elférjek én s a béke.
Nézzen az ablakom
patakra, fdra, rétre.

Kenyér mellé naponta
jusson egy szdl virdg

s ldthassam, amint Téged
dicsér egy uj vildg...

Uram, ki font az égben
lakozol fényességben,
hallgasd meg kegyesen,
hallgasd meg kénydrgésem.

Bajorerdd, 1947.
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A szinjatszas mint
hatarokon ativelé

Osszekotd erd

»Soha ne engedd, hogy valaki ne legyen
boldogabb a veled valo taldlkozds utadn,
mint elétte.”(Teréz Anya)

A Bogdcsi Szinjatsz6 Tarsulat 14 tagja a
Homo Novus Egyesiilet meghivasara 2026.
februar 20-an Segesvarra utazott.

A Homo Novus Egyesiilet 2012-es megala-
kuldsa 6ta a segesvari magyarsdg szamara
szervez kulturalis, sport- és egyéb progra-
mokat, tébb alkalommal képviselték a hata-
ron tuli magyarokat nalunk, az anyaorszag-
ban is. Jartak az elmult években Bogacson
a Tarcsas Etelek Fesztivaljan, innen ered a
bogacsi kapcsolat.

Mar utunk szervezése idején éreztiik a fe-
lénk iranyuld gondoskodd figyelmet. Meg-
érkezésiinktél I1athatdéva valt a Homo Novus
Egyesilet tagjainak példaérték(i 6sszetarta-
sa. Szinte egy emberként tettek meg min-
dent rendezvénylk sikeres lebonyolitdsa
érdekében, ami jelen esetben szinjatszo
csoportok bemutatdja, majd jelmezes far-
sangi mulatsag volt. S az, hogy a programok
gordilékenyen, zokken6mentesen zajlot-
tak, szintén a szervez6k 6sszehangolt mun-
kajat dicséri.

Szombaton a kora délutani préba utan,
17 érakor a segesvari szinjatszokkal a var
tovében Iév6 Sander terem szinpadan Iép-
tlnk fel. A kozel 200 fés néz6tér zsufolasig
megtelt. Kdnnyed, humoros szindarabja-
inkat a kbzonség lelkes tapssal jutalmazta.
A segesvari és a bogacsi csoport altal be-
mutatott torténetek egyarant tokélete-
sen alkalmasak voltak arra, hogy a kozon-
séggel rovid id6re el tudjuk feledtetni a
hétkéznapok gondijait.

Ugyanezt a célt szolgalta a jelmezes bal,
amit a vdros masik végén elegans kornye-

zetben szerveztek a hdzigazdak. Szebbnél
szebb jelmezek, j6 hangulat, kivalé zene,
kdz6s tanc és dalolds jellemezte a hajnalig
tarté mulatsagot.

Csoportunk tagjai szakitottak id6t Segesvar
nevezetességeinek megtekintésére; a ma-
gyar, a székely, és az erdélyi szasz épitésze-
ti emlékek megcsodalasara is. Megnéztik
az Oratoronyban a Torténelmi Muzeumot,
majd elldtogattunk a varnegyed legrégebbi
(1431), torténelmet a legendaval 6sszekotsd
épuletéhez, Vlad Tepes (Drakula), a késébbi
havasalfoldi fejedelem sziil6hazahoz. Sétal-
tunk az UNESCO Vildgorokség részét képezd
6varos festGi utcdin, a 172 fokbdl allo, fedett
1642-ben éplilt és 1849-ben felujitott Didk-
|épcsén felmentiink a Varhegyre. Mindenhol
koral vett minket a malt, 1300-as, 1400-as,
1600-as években éplilt hazak, tornyok, isko-
1ak, templomok képében.

S ha mar Segesvaron jartunk, természetes
volt, hogy kutattunk Pet&fi emlékek utan: a
Pet6firél elnevezett varbeli parkban talal-
tunk a forradalmar-kolt6rél egy mellszob-
rot és egy masikat a magyar szabadsagharc
egyik legfontosabb helyszinén, ott, ahol
1849. julius 31-én Bem tabornok serege
vereséget szenvedett a tulerGben 1évé cari
orosz csapatoktol Segesvartél nem messze,
Fehéregyhaza hatdrdban. Az ispankuti em-
|éktabla szerint azon a helyen halt meg Pe-
t6fi Sandor.

Szerettiik volna megtekinteni a Fehéregy-
hazan taldlhatd Pet6fi Muzeumot is, de fel-
Ujitasi munkalatok miatt ez - sajnos - nem
volt lehetséges.

A bogdcsi szinjdtszok a segesvdri szinpadon léptek fel

VENDEGSZEREPLES

Fehéregyhdza és Héjjasfalva kézotti
Ispdnkut - Petdfi emlékmdive

Amikor vasarnap ebéd utan elbucsuztunk
vendéglatdinktdl, bizony, tobbeknek konny
gy(lt a szemébe. Ez volt az els6 hatarainkon
tuli fellépéslink. Koszonjik a meghivast, a
kedves fogadtatast, a vendéglatast a Homo
Novus Egyeslletnek, kiemelten vezetGjé-
nek, Nyaguy Ferencnek!

Itt szeretnék kdszonetet mondani Bogacs
Kozség Onkormanyzatanak, a Turisztikai és
Informacids Nonprofit Kft.-nek és Bogdcs
Kozségért Kozalapitvanynak az utazdsunk-
hoz nyujtott tamogatasért.

Az egyetemes magyar kultura apolasa
hatarok nélkul kozos feladatunk. A kultu-
ra kozOsségépitd erejét itthoni probak, fel-
lépések alkalmaval csoportunk tajai tobb-
szOr megtapasztaltak, de a nemzetdsszetar-
t6 erejét most éreztik elGszoér. Bizunk ben-
ne, hogy segesvari tartézkodasunkkal erd-
sitettlik az ott él6 magyarsag kapcsolatat
az anyaorszaggal. Lélekmelenget6, ahogy
a segesvari magyar kozosség, - kiemelten a
Homo Novus Egyesiilet - ragaszkodik a ma-
gyar kulturdhoz, - a rdjuk nehezedd tarsa-
dalmi, gazdasagi problémak ellenére - dpol-
jak a magyar nyelvet, hagyomanyaikat, ér-
tékteremt6 és értékmegbrzd tevékenysé-
gik toretlen.

Szeretnénk, ha a magyar nyelv, a koz6s
torténelem, a kulturdlis 6rokség és a kol-
csonos érdeklédés révén olyan kapcsolat
szovédhetne a Homo Novus Egyesilet és
a Bogacsi Szinjatszé Tarsulat tagjai kozott,
amely az elkodvetkez6é években is fennma-
radhat, er6sodhet.

A februari talalkozéonk igazolta a magyar
kultdra hatdrokon ativel§ 6sszekotd erejét.

Jankdné Jénas Zsuzsa
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Kiskunhalasi Hatarvadasz
Toborzdlroda

Cim: 6400 Kiskunhalas,
Martirok utja 25.

Mobiltelefonszam:
06-30-663-1536
06-30-143-7737

Hatarrendészeti
kirendeltség

¥ Hercegszanto
¥ Bacsbokod

¥ Bacsalmas

¥ Kelebia

Hatarvadaszifloborzollrodal

Cim: 1101 Budapest, Kerepesi it 47-49.

Szegedi Hatarvadasz
Toborzd lroda

Cim: 6725 Szeged,
Laktanya utca|l6.

Mobiltelefonszam:
06-30-663-1521
06-30-144-3006

Hatarrendészeti
kirendeltség

¥ Szeged
¥ Kiszombor
¥ Nagylak

06-80-310-100
06-30-144-3030, 06-30-144-3040
hatarvadasz@kr.police.hu

Oroshazi Hatarvadasz
Toborzo|iroda

Cim: 5900 Oroshaza,
Gyoparosi ut|1.

Mobiltelefonszam:
06-30-663-1522
06-30-144-3008

Hatarrendészeti
kirendeltség

¥ Battonya
¥ L6kbshaza
¥ Gyula

e ot 8 P W araode sy et srvadag aspess

jloborzasiKoordindcioslKozpont

e
H;- oy
Ofary

Debreceni: Hatarvadasz
Toborzd' Iroda

Cim: 4033 Debrecen,
Samsoni Ut 147-149)

Mobiltelefonszam:
06-30-663-0705
06-30-144-3013

Szolgalatteljesitésihelyszinei:

Hatarrendészeti
kirendeltség

¥ Biharkeresztes
¥ Létavértes
¥ Nyirabrany

06-80-203-983

ol
.1:.III' | !.IIIII lll

T

Myirbatori Hatarvadasz
Toborzd lroda

Cim: 4300 Nyirbator,
Bocskai ut 2-4.

Mobiltelefonszam:
06-30-663-3267
06-30-144-3025

Hatarrendészeti
kirendeltség

¥ Csenger
¥ Beregsurany
¥ Zihony
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CIVIL SZERVEZETEK

Beszamolo a Bogacsért Turisztikai
Egyesilet tevékenységérél

Tisztelt Lakosok!

A Bogdcsért Turisztikai Egyesilet az elmult id6-
szakban is azon dolgozott, hogy telepiilésiink, Bo-
gics még élhetGbb, rendezettebb és turisztikailag
vonzdbb legyen. Fontos szamunkra, hogy a helyi ko-
20sség és az idelatogatok egyarant érezzék a folya-
matos fejl6dést.

Az elmult hdnapok egyik lathaté eredménye a f6-
téren talalhatd UlGszigetek feltjitdsa. A munkalatok
soran megujultak a szerkezetek és a burkolatok, igy
a tér ismét méltoé talalkozohelye lehet az itt él6k és
ide latogatdk részére.

Tarsszervezetként m(ikodtink egyitt az onkor-
manyzattal a svajci alap tdmogatasaval megvaldsu-
16, ,Geotermikus energia hasznositdsa Bogacson”
cim(i palyazatban. Feladatunk volt a projekt infor-
macidinak eljuttatdsa a lakossaghoz, hogy minden-
ki pontos és hiteles tajékoztatast kapjon a fejlesztés
céljardl, jelentéségérdl és varhatd hatdsairdl. Meg-
gy6z6désiuink, hogy a fenntarthaté energiahasznosi-
tas hosszu tavon telepiilésiink javat szolgalja.

A 2000-es években Magyarorszagon az altalanos kozbiztonsagi
helyzet rendkivil rossz allapotban volt. A rend&rség hatékonysaga
a kozbiztonsag és a vagyonvédelem teriiletén nem volt teljes mér-
tékben kielégit6. A belpolitikai helyzet és a kdzrendvédelem sziik-
ségessé tette egy kozbiztonsaggal foglalkozo szervezet létrehozasat.
F&képpen vidéken és a févarosban kezdGdtek a szervezédések. Az
els6 polgarér egyesiilet Borsod megyében a Takta-kdzben jott lét-
re. Majd Ot évvel az Orszagos Polgardr Szovetség megalakulasa utan
Bogacson is életre keltették a polgdr6r mozgalmat. Esetlinkben az
akkor hivatalban |év6 polgarmester, Szajlai Sandor és Szabé Pal hiv-
ta meg azokat a bogdcsi lakosokat, akik valamit szerettek volna ten-
ni a kdzség rendjéért. Ezen az alakuld (ilésen 35 fével meg is alakult
a Polgardr Egyestilet Bogacs nevli civil szervezet. Az eltelt 25 év alatt
sokat javult a kdzbiztonsag helyzete. A polgardrség stratégiai partne-
révé valt a magyar rendérségnek, egységes formaruhat kellett vasa-
rolni és természetesen egy bizonyos elhivatottsagra volt szilksége az
onkéntes tagsagnak. A polgardrok aktiv és dnkéntes munkajukkal je-
lent6s szerepet vallaltak a teleplilés kbzrendjének és kdzbiztonsaga-
nak fenntartdsaban. Napjainkra sokkal magasabb szinvonalra emel-
kedett a polgarérség felkésziiltsége. Folyamatos képzésekkel, sza-
balyzatismereti vizsgakkal, etikai ismeretekkel és a rend6rség altal
szervezett férumokon tanultakkal Gt6képes, j6 kidllasu polgar6rok-
ké valtak tagjai. Egyesiletlink |étszdma az eltelt id6 alatt csaknem
felére csdkkent. De kisebb |étszammal is hatékony munkat tud vé-
gezni. Az egyesiilet szolgalati 6raszama az elmult években atlagosan
1800-2500 éra/év kozott alakult, amely jol mutatja a polgarérok el-
kotelezettségét és folyamatos kozOsségi szolgalatat. A teljesség igé-
nye nélkil kijelenthetjik, hogy szinte minden kdzbiztonsagi teriile-
ten végeznek kiemelkedé munkat. Biztositva ezzel a lakossag és az
ide latogatd vendégek szubjektiv biztonsagérzetét. A kozteriileti szol-
gdlat, a rendezvénybiztositds, eltlint személy felkutatdsa, a pincesor
és a flrd6 rendfenntartasdban aktiv résztvétel és még nagyon sok
teriletet lehetne sorolni. A jelenlegi tagok kdzott a mai napig teljesit

Hajdu Addm készénti a
,Geotermikus energia
hasznositdsa Bogdcson”
szimpdzium résztvevdit

Kiemelt figyelmet forditottunk a temeté hatsé be-
jaratanal talalhatd fakereszt feltjitasara és ujbali ki-
helyezésére is. A kereszt nemcsak vallasi jelkép, ha-
nem telepllésiink hagyomanyainak és tiszteleté-
nek szimbdluma is, ezért fontosnak tartottuk, hogy
megujult dllapotban szolgalja tovabb a kozdsséget.

Egyesliletiink aktivan részt vett a , Lengyel Napok
Programsorozat” szervezésében és lebonyolitasa-
ban. A rendezvény erdsitette nemzetkozi kapcso-
latainkat, gazdag kulturdlis programot kinalt, és
hozzajarult Bogdcs jo hirnevének dregbitéséhez.

Az elvégzett munkak és az egylittm(ikodések
mind azt a célt szolgdljak, hogy Bogacs fejlédése
toretlen legyen, kozosséglink pedig dsszetartd és
aktiv maradjon.

K6szonjuk mindazok tamogatasat, akik munka-
jukkal, otleteikkel vagy bizalmukkal hozzajarul-
nak kozos sikereinkhez! Bizunk benne, hogy a jo-
vében is szamithatunk Onékre, és egyiitt tehe-
tink telepilésiink tovabbi fejlédéséért.

Hajdu Adam, elnék

Aktiv polgdréri szolgdlatot teljesitd alapité tagok: (balrdl) Nagy Ferenc,
Csecsddi Imre, Loczi Gyula

aktiv szolgalatot 3 f6 alapitd tag: Léczi Gyula, Nagy Ferenc, Csecs6di
Imre. Egyesiiletiink aktivan részt vesz az orszagos programokban is.
2024-ben bekapcsolddott az illegélis hulladéklerakék felderitésére
iranyuld programba, 2025-ben pedig részt vett a DELTA program fel-
adataiban. Az egyesiilet szorosan egyittm(ikodik a rendérséggel, kii-
I6ndsen a helyi rend6rérs vezetbjével és munkatdrsaival. Az egyitt-
miikddés keretében tobb alkalommal kdz6s szolgdlatot latnak el. Az
egyesilet elndke az OPSZ megbizdsabdl a mez6kdvesdi jaras koordi-
natori feladatait is ellatja.

Bogacs Kézség Onkormanyzata a kezdetektsl tamogatja a polgar-
6rség mikodését, és fontos partnerként tekint az egyesiiletre a
kozbiztonsag és a rendfenntartas teriiletén. Jelenleg az egyesilet
f6 céljai kozé tartozik Uj egyesileti tagok felvétele. Olyan fiatalokat
keresiink, akik szeretnének tenni kdzségiink kdzbiztonsaganak no-
velésében, valamint szeretnének egy jé kbz6sség tagjai kozé tartoz-
ni. Jelentkezzetek egyesiletiinkbe!

Csecsddi Imre, elndk, Polgdrér Egyesiilet Bogdcs
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EGYHAZ

Husvét Uzenete

,Megismertiik és hittiink a szeretetben, amellyel Isten van irdn-
tunk. Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben
marad, s az Isten is benne marad.” (1Jdnos 4,16)

Krisztusban Kedves Testvérek!

A Biblia tanitasa szerint Isten lényege maga a szeretet (1Janos
4,16), egy tokéletes, 6nzetlen és feltétel nélkili szeretet, amely
Krisztusban mutatkozott meg legteljesebben. Ez a szeretet nem
csupdn érzelem, hanem cselekvé gondoskodas, amely az O- és Uj-
szOvetségben egyarant jelen van, igazsdgossaggal parosulva. Azt,
hogy milyen a viszonyom Istennel, hogy milyen a viszonyom em-
bertarsaimmal, nagyban az hatarozza meg, hogy milyen tudassal
rendelkezek, ez altal pedig, hogy milyen gondolatokat taplalok on-
magamban. Kétségtelen tény, hogy az Oszovetség és Ujszovetség
Isten-képe jelentSsen kiilonbozik. Mig az Oszdvetségben a hang-
suly a torvény betartdsara és betartatdsara 6sszpontosit, mely a
vélasztott nép Istentd| kapott kivaltsaga, addig az Ujszovetségben
Jézus inkdbb a szeret§ Istent, ill. ennek kbvetkezményeként a sze-
rethet6 Istent igyekszik megmutatni sz(ikebb és tagabb kornyeze-
tének, mely lelki-pszicholdgiai folyamataban magdban hordozza a
boldog élet lehet6ségét. Jézus vildgaban a térvény mar nem egy
elGirt szabaly, melynek kotelez6 megfelelni, hanem az Isten szere-
tetét-szerelmét teremtménye az ember irant, az ember viszont sze-
retettel-szerelemmel viszonozza. Errél szl Jézus foldi élete.

A Jézusi tanitas lényege, hogy a pszicholdgiai bortonbdl valo kito-
rés egy tudatos dnismereti folyamat, amely a belsé korlatok felis-
merésével kezd6dik (a szeretet elleni akadalyok), és az aktiv cselek-
vésen keresztil vezet a szabadsdghoz. A mentdlis rdcsokat gyakran
az 6nkorlatozo hiedelmek (rettegés, félelem a lesujto Istentdl, vagy
a ,vilagtol”), a multbeli traumak vagy a folyamatos negativ szemlé-
let épitik fel. A falak védenek, de egyben be is zarnak. Jézus dltal az
egész emberiség a tiszta tudasra tehet szert. Az, hogy Isten irgal-
mas és josagos teremtményeihez, hogy Isten nem zsarnok, hogy
Isten szdmara a legutalatosabb b(in a Szentlélek elleni bin (ennek
lényege a valods-gyakorlati szeretet megtagadasa Iélekben és cse-

A 2026. januar 31-ei katolikus bal
megrendezése és hangulata mélto volt
onmagahoz, nem is lehetett masként.
Egyszer(, esztétikus és mégis elegans,
felemelS. Szép, 6sszehangolt volt a
szervezés, a ,hattér” segitsége is.

Y

A msor hien tikrozte az Egyhaz val-
lalt elhivatottsagat, a fiatalsag iranyita-
sat, s bennlink a ,,hovatartozas” érzését.

Finom vacsora, sok-sok siitemény és
j6 hangulatot teremté zene. J6 volt ki-
lépni, kizokkenni a ,,mindennapok”
szlirkeségébdl, ha par ordra is. A részt-
vevek I'art pour I'art (m(ivészet a m(ivé-
szetért) utan szabadon I’bal pour I’bal
szellemében mulattak az id6t, 6Gromte-
li hangulatban.

J6 volt részt venni benne, ott lenni.
K6szondm Mindenkinek, akik a rendez-
vény szervezésében, lebonyolitdsdban
részt vettek. Atyanak kivdnom, hogy
sokat és sokdig legyen lehetdsége,
madja, ereje ilyen rendezvényekhez!

Bogacs, 2026. februar 02.
Sz6kéné Téth Katalin

lekvésben), hogy szé sincs arrdl, hogy Isten utdlna a sajat maga al-
tal teremtett vildgot, még ha gyarld biinds is a vilag, ezek mind az
egész emberiséget felemelG igazsdgnak a gyakorlati bemutatasa is,
melyben Jézus élete el6ttiink all, mint valésagos példa.

Mindezen valds, az emberiséget szeret6 és megvaltd igazsago-
kért Jézus nagypénteken nagy arat fizetett. Mindvégig hliségesen
élte és hirdette az Eletet, a Szeretetet, még szenvedés-torténeté-
nek kezdetén, nagycsitortok estélyén sem engedte, hogy az ild6z-
tetésének kezdetén ezt az erdszak feliilirja, s ezaltal lerontsa mun-
kajat, reménytelenségbe taszitva az emberiséget.

Jézus torténete 6rokre bevéséddtt minden ember szivébe. A sza-
badsag utani vagyunk nem mas, mint a boldogsag utdni vagyunk,
vagyis azon Isten utani vagyunk, akit Jézusban megismerhettiink.
Minden embernek joga, hogy megismerje Jézus élete altal a tokéle-
tes igazsagot. Ez az Egyhaz felelGssége, ez az Egyhaz feladata. Ezért
hozta létre a Szentlélek plinkdsdkor. Jézus aldzatos, szolgald sze-
retete, példaja, a szeret6 Istennek valé engedelmessége, az apos-
tolok kivalasztasa, nagypénteki haldla, majd hisvétvasarnapi felta-
maddsa, mind az Isten gondoskodé kegyelme, mely az emberisé-
gért, mindnyajunkért tortént.

Kedves Bogacsi Testvérek!

Jézus torténete valds torténet. Jézus mindnydjunkat megvaltott.
Az egész lelki-pszicholdgiai folyamat, a dolgok valddi tartalma az
élet szolgalatardl szdl, hiszen a teremtett vilagot az é16 Isten, a min-
den létez6 teremtetlen, személyes ,energia” forrasa élteti. O pe-
dig mindig eldre viszi a ,vilagot”, a kezdetnélkili és végnélkili sze-
retete altal.

,Feltdmadt Krisztus halottaibdl, legyézte haldllal a haldlt, és a sir-
ban lévéknek életet ajandékozott.”

Krisztus feltdmadott! Valoban feltamadott!

Aldott Hasvétot kivanok mindnyajatoknak!

Szeretettel:
Andras atya

tholikus bal 2026

Az imdra kulcsolt kezek, a becsukott szemek egyszerre tanitjdk az 6voddsokat is
Istenre és egymdsra figyelésre
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V4

TAMOGATAS, KOSZONET

KOSZONETNYILVANITAS

A Bogacs Kozségért Kozalapitvany koszénetet mond
mindazoknak, akik a 2024. évi személyi jévedelemaddjuk

Kerjuk’ Személyi jévedelequéjq 1%-at a kozalapitvanyunk javara ajanlottak fel.
1%-val tdmogassa Alapitvanyunkat! Alapitvanyunk szamlajara ebbél a forrashél 125. 300 Ft
BOGA’CS KOZS E’G E’RT érkezett, melyet a kézalapitvany kiiltéri pad vasarlasra és
ot # - kulturalis rendezvény szervezésre hasznalt fel.
KOZALAPITVANY Adészamunk: 18436642-1-05
3412 Bogocs, Alkotmcmy utca 9. Onzetlen felajanlasaikat megkoszonve

AdO'SZC'Im 18436642 1 05 a jovében is szamitunk tdmogato segitségiikre!

Készénjﬁk ] a Kézalapitvdany Kuratoriuma

Keérjok, személyi jovedelemaddja KOSZONETNYILVANITAS
1%_VGI tdmogassq A Polgardr Egyeslilet Bogacs
. . | koszonetet mond mindazoknak, akik a
AldpltVdnYUHth- 2024. évi személyi jovedelemadojuk 1%-at
z 4 oo egyesiletilink javara ajanlottak fel.
POLGAROR EGYESU LET Ez az 6sszeg: 49 531 Ft volt,
BOGACS melyet az egyesiilet miikodésének
tamogatasara hasznaltunk fel.
3412 Bogacs, Alkotmany utca 9. Adészamunk: 18440126-1-05
Adoszam: 18440126_1 - 05 Egyesiiletiink toye:\bb'ra is vérja timogaté
felajanlasaikat!
KOSZOhjUk! az Egyesiilet Vezetésége
N - N
A BOGAC$| KOSZONETNYILVANITAS
< = L " A ,,Bogacsi Pavakorért” Alapitvany koszonetet mond mindazoknak,
PAVAK,OR,E RT akik a 2024. évi személyi jovedelemaddjuk 1%-at pavakoriink részére ajanlottak fel.
ALAPITVANY
Keérjok, hogy addja

1%-val tamogassa
alapitvanyunkat!

il Ez az Gsszeg: 191.431 Ft volt,
melyet 50. évforduldnk mélté
meginneplésére hasznalunk fel.
! ! Adészamunk: 18426818-1-05
- - s

Kérjuk, ha lehetdségilik van ra,

Adészamunk: ajanljak fel jovedelemaddjuk
18426818-1-05 1%-at a jov6ben is!
Készénjﬁkl az Alapitvany Kuratériuma

LOVESZKLUB BOGACS
Kérjiik személyi jovedelemadoja

KOSZONETNYILVANITAS

A Lovészklub Bogacs készonetet mond mindazoknak,

1%-nak fﬂlﬂjﬁlﬂé&ﬁ\"ﬂl tﬁm“gﬂﬂsa akik a 2024. évi személyi jovedelemaddjuk 1%-at
a ngéCSi Lévészklubot, I6vészklubunk részére ajanlottak fel.
Ez a tdmogatasi 6sszeg: 337.000 Ft volt, melyet
Szémlhggzsfgzﬁnugk 514824{')%5041'%911{;3550 491 |ovészversenyek nevezési dijara, |6szervasarlasra,

hazai |6vészverseny szervezésére hasznaltunk fel.
Adészamunk: 18405400-1-05
Kérjiik, a tovabbiakban is tamogassak m(ikodésiinket!

a Lévészklub VezetGsége
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OVODA, BOLCSODE

Gazdag programok a Bogacsi Bagolyvar
Ovoda és Bélcséde mlndennapjcubcm

A Bogéacsi Bagolyvar Ovoda és Bolcséde
életében a téli idGszak vége és a tavasz kez-
dete kiildbndsen tartalmasan telt. Az intéz-
mény dolgozdi tudatosan torekednek arra,
hogy a gyermekek élményszer( tapasztala-
tokon keresztiil gazdagodjanak, mikézben
hagyomanyainkat, kulturalis értékeinket és
a kornyezettudatos szemlélet alapjait is el-
sajatitjdk. Az elmult hénapok eseményei
ezt a sokszin( pedagdgiai munkat tikrozik.

A magyar kultdra napja
a kényvtarban — januar 23.

A magyar kultira napja alkalmabdl a gyer-
mekek a Kdzségi Konyvtarba latogattak el,
ahol Jankdéné Jonas Zsuzsanna konyvtarve-
zetd szeretettel fogadta Gket. A program
mar az érkezés pillanatatdl izgalmasnak
igérkezett, hiszen sok kisgyermek szama-
ra a konyvtar vildga még felfedezésre vart.
A konyvtarvezetd jatékos, a korosztalyhoz
igazitott médon mutatta be a kényvtar md-
kodését, a konyvek elrendezését, valamint
azt, hogyan lehet kdlcsénozni.

A gyerekek kiilonb6z6 mesekdnyvekkel is-
merkedhettek meg, belelapozhattak a szi-
nes, gazdagon illusztralt kiadvanyokba, mi-
kdzben beszélgetés indult arrdl is, hogy ki
milyen mesét szeret otthon. A program
egyik csucspontja a mesélés volt, amely so-
rdn a gyerekek figyelmesen, elmélyilten
hallgattak a torténetet, majd kozosen fel-
dolgoztdk annak mondanivaléjat. A latoga-
tds nemcsak élményt adott, hanem hozza-
jarult az olvasas iranti érdeklédés felkelté-
séhez és a kulturalis értékek irdnti nyitott-
sag kialakitdsdhoz is.

Farsangi mulatsag
a Hopp Zenekarral — februar 4.

A farsang az évodai élet egyik legjobban
vart eseménye, amely idén is viddm han-
gulatban zajlott. A gyermekek mar napok-
kal korabban izgatottan késziltek: jelme-
zeket vdlasztottak, prébaltdk szerepeiket,
és beszélgettek a farsangi hagyomanyok-

A Hopp Zenekar interaktiv gyerekmdiisora szérakoztatd és egyben tanito jellegd volt

rél. A rendezvény napjan az évoda éplile-
te igazi mesebirodalomma valtozott. Her-
cegnGk, szuperh@sok, allatok és kiilonféle
mesefigurdk lepték el a csoportszobdkat. A
Hopp Zenekar él§ zenéje kiilonleges han-
gulatot teremtett: a gyerekek egyltt éne-
keltek, tancoltak, és aktivan bekapcsoldd-
tak a zenés jatékokba. A mUsor soran nem-
csak a mozgas és a zene 6rome kapott sze-
repet, hanem a koz0sségi élmény is er6so-
dott. A jelmezes felvonulds soran minden
gyermek bemutathatta valasztott karakte-
rét, ami hozzajarult az 6nbizalom fejl6désé-
hez és a szerepjatékok kibontakozasahoz. A
kozos mulatsag soran a nevetés, a felszaba-
dultsag és az egyitt toltott idé 6rome do-
minalt.

Vidam Vandorok Tarsulat
eléadasa — marcius 3.

Marcius elején a Vidam Vandorok tarsula-
ta latogatott el az intézménybe, akik egy in-
teraktiv, zenés elGadassal készlltek a gyer-
mekek szamara. A msor kiilénlegessége

abban rejlett, hogy a gyerekek nem csu-
pan nézék voltak, hanem aktiv résztvevék-
ké valtak. A Vidam Vandorok a sajat maguk
alkotott dalaikban, meséikben mindig el-
rejtenek valami értéket, tanulsagot, ami a
sok mékan és kacagdson tul nyomot hagy a
gyermekekben.

Az el6adas soran a gyerekek egyiitt éne-
keltek az el6addkkal, mozgdsos jatékokban
vettek részt, és kiilonbozd helyzetgyakorla-
tokon keresztll tapasztalhattdk meg a tor-
ténet lizenetét. A humoros jelenetek és a
lendiletes zenei betétek végig fenntartot-
tak az érdeklGdést. A program fejlesztette
a ritmusérzéket, a figyelmet, valamint a ko-
z06sségi egyuttmikodést.

X. Jotékonysagi bal — marcius 7.
Kiemelked kozosségi esemény volt az
intézmény életében a tizedik alkalommal
megrendezett jotékonysagi bal. Az ese-
mény megszervezésében szil6k, dolgozok
és tamogatdk egyarant aktivan részt vettek.

A jatékos, mesés kényvtdrldtogatdson jol érezték magukat a gyerekek
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A bal nemcsak szdrakozasi lehet&séget ki-
nalt, hanem fontos célt is szolgalt: az dvoda
és bolcsGde targyi feltételeinek fejlesztését.
Az est sordn a résztvevék kellemes hangu-
latban tolthették idejliket, mikozben erdso-
dott a kdzosség Osszetartasa. A tamogatoi
felajanlasok, tombolak és egyéb kezdemé-
nyezések hozzajarultak ahhoz, hogy az in-
tézmény még jobb kériilményeket biztosit-
hasson a gyermekek szamara, amiért halas
kdszonetet mondunk.

Késziilédés nemzeti
tinnepiinkre

A madrcius 15-i nemzeti Ginnephez kapcso-
I6dva a gyermekek kilonféle kézmiives te-
vékenységekben vettek részt. Sajat kezlileg
készitettek kokardakat és zaszlékat, mikoz-
ben a pedagdgusok életkoruknak megfele-
16 mddon ismertették meg veliik az linnep
jelentdségét.

A bélcsédei dolgozdk vidam jelenete mosolyra fakasztotta
a jotékonysdgi bdl vendégeit

A koz6s munka soran fejl6dott a finom-
motorika, a kreativitas és az esztétikai ér-
zék. A kész alkotdsokat Gnnepélyes kere-
tek kozott helyezték el a Petéfi-szobornal,
amely meghitt és emlékezetes pillanatot je-
lentett minden résztvev6 szdmdra. A tevé-
kenység segitette a nemzeti identitas alap-
jainak kialakulasat és az tinnepekhez vald
érzelmi kotédés megerGsitését.

A viz vilagnapja — a kdrnyezettudatossag
jegyében

A viz vilagnapja alkalmabdl az évoddaban
tobb napon &t tartd, komplex foglalkozas-
sorozat valosult meg. A pedagdgusok cél-
ja az volt, hogy a gyermekek jatékos forma-
ban ismerjék meg a viz jelentdségét, tulaj-
donsagait és védelmének fontossagat.

A program soran kilonféle kisérleteket
végeztek: megfigyelték, mi Uszik és mi slly-
lyed el a vizben, hogyan valtozik a viz hal-

.

Py

A sziil6k és az dvoda dolgozdi idén is kivalo szérakoztaté miisorral lepték meg a bdlozékat

OVODA, BOLCSODE

mazallapota, illetve milyen formaban talal-
kozhatunk vele a természetben. A gyerekek
beszélgettek a viz mindennapi felhasznala-
sarél, és arrdl is, hogyan lehet takarékos-
kodni vele otthon és az 6vodaban.

Mesék, versek és dalok is kapcsolodtak a
témahoz, igy a tanulds tobb érzékszerv be-
vondsaval valésult meg. A tevékenységek
soran a gyermekek kérnyezettudatos szem-
|élete er6s6dott, és kialakulhatott bennik a
felelGsségérzet a természeti értékeink irant.

Az elmult id6szak eseményei jél mutatjak,
hogy a Bogacsi Bagolyvar Ovoda és Bolcs6-
de pedagdgiai munkaja sokoldalu és tuda-
tosan felépitett. A hagyomanyérzés, a ko-
z0sségépités, a mlivészeti nevelés és a kor-
nyezeti nevelés egyarant hangsulyos szere-
pet kap, mikozben a gyermekek minden-
napjai élményekben gazdagon, szeretettel-
jes légkorben telnek.

Kasané Szabd Erika, intézményvezetd

Petdfi Sandor szobrdhoz sajdt készitésli nemzeti szindi alkotdsokat vittek az dvoddsok
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ISKOLA

Ha élet zengi be az iskolat...

Tartalmas programok szinesitették az el-
mult heteket is iskolankban. Alljon most itt
néhany iskolank programjaibdl.

A Miskolci Nemzeti Szinhazban jartunk,
ahol Lazar Ervin: HARY JANOS, az 6reg obsi-
tos - cim{ tancjatékat tekintették meg isko-
lank 5. osztalyos tanuldi osztalyfénokukkel,
Lénartné Szeberin Csillaval.

Unnepi misorral késziiltiink és |éptiink fel
a Bogacsi Rdmai Katolikus Egyhaz szervezé-
sében megvaldsult jotékonysagi balon. Cso-
dalatos este volt, driasi sikert arattak isko-
lank tanuldi.

A magyar kultura napja alkalmabél 2026.
janudr 22-én hazi szavaldversenyt és nép-
daléneklési versenyt rendezett a tagisko-
lank Szomolyan. A verseny és a szomolyai
iskolasok meglatogatdsa is nagyon tetszett
a versenyzd tanuldinknak, a programnak
nagy sikere volt. Koszonetet szeretnénk
mondani Csendesné Farkas Edit polgar-
mester asszonynak és a Turisztikai Kft.-nek,
hogy segitették atjutasunkat a rendezvény-
re. Készonet illeti a felkészité pedagdgu-
sokat, akik Benyovszki Maria, Lénartné
Szeberin Csilla és jdmagam voltunk.

A Lazar Ervin Program keretén belil a
8. osztalyos tanuldink osztalyfénokik-
kel, Duchony Timedval Budapesten jartak,
a FESZTIVAL PLUSZ — GYOZTESEK GALAJA
cim( produkciot tekintették meg Budapes-
ten a Févarosi Nagycirkuszban.

A szinvonalas el6adason nagyon jél érez-
ték magukat a gyerekek, amulattal csodal-
tak a lenyligdz6 m(isorszamokat.

Februarban a farsangi mulatsagon sok szép
jelmezt lathattunk; tébb osztaly tanchemu-
tatdval tette szinesebbé a rendezvényiinket.
A zenét a nyolcadikos tanuldk biztositottak a
didkénkormanyzat szervezésében.

A zs(ri dontése alapjan iskolank 6. osz-
talyos tanuldja, Horvath Csaba Rikardd di-
csérd oklevelet kapott részletgazdag rajza-
ra, az ,Adj pennamnak erét” rajzpdlyazat
soran. Felkészit6 pedagdgusa Benyovszki
Madria volt. A megérdemelt dijat az inne-
pélyes dijatadén Budapesten a Balna Hon-
védelmi K6zpontban vehette at, ahova elki-
sérte édesanyja és osztalyfénoke, Duchony
Timea is. Bliszkék vagyunk rad Riki!

A Vizes ElShelyek Vilagnapja alkalmabdl
a Blkki Nemzeti Park dltal szervezett tajé-
koztatd el6adason vehettek részt iskoldnk
5-6. osztalyos tanuldi, melyet a diakdnkor-
manyzat szervezett Obrusanszki Zsuzsan-
na tandrnd vezetésével. Bemutatdasra kerdil-
tek a Bukki Nemzeti Park Igazgatdsag teri-
letén taldlhato kisebb-nagyobb vizes élGhe-
lyek, azok él6vilaga és természetvédelmi je-
lentGségilik. Sok kilonlegességet hallhattak
a Borsodi-MezGség Tajvédelmi Korzetrdl és
érdekes feladatokat oldottak meg csopor-
tokban.

A napokban mar megkezdédott a digita-
lis orszagos mérés, melynek keretén beliil a
4.-5-6.-7. és a 8. osztdlyos tanuldink adnak
szamot tuddsukrol.

Benyovszki Maria tanarné az 1848/49-
es szabadsagharc és forradalom emlékére
rendezett iskolai innepi mlsorunkrdl a ko-
vetkezd gondolatokat jegyezte le:

—

Franciscus

Az iskolds gyerekek nagy sikert arattak a katolikus bdlon

Madrc. 12-én linnepeltiik meg iskoldnk ta-
nuldival és kollégdinkkal egyiitt a ,48-as
szabadsdgharc 178. évforduldjat. 16 tanu-
I6val mutattuk be szines (innepi misorun-
kat, melyben verses, prozai, énekes és tdn-
cos produkcick egyardnt voltak.

A gyerekek a probdk sordn mindvégig lel-
kesen tanultak, késziiltek a misorra, a nagy
napon pedig egy nagyon szinvonalas el-
addssal lepték meg a kézénséget.

A miisor elején révid kis versrészletek utdn
felcsendiilt a Himnusz, majd egymds utdn
vdltakoztak a forradalomra emlékezé gyo-
nyért versek és zenés részek, mint példaul
a Klapka induld, Talpra magyar és Brahms:
Magyar tdnc. Katona Jozsef — Bdnk bdn:
Hazdm, hazam cimii nagy dridja kézben az
iinnepl6k kivetitén nézhettek meg gyonyo-
rii kis hazdnkrdl egy mélto képésszedllitdast.

Az el6adds egyik fénypontja volt, amikor
Szitai Zsolt, iskoldnk negyedik osztdlyos di-
dkja, huszdrsapkdval a fején elénekelt egy
érzelmes katonadalt. A miisor zdrdsaként
minden szerepld didk egy-egy szdl piros, il-
letve fehér szegfiivel tisztelgett az iinnep
elétt, majd felcsendiil a Szozat.

A kezdeti nagy izgalmak ellenére a sok ké-
sziilést végiil siker korondzta, a gyerekek
biiszkén hajolhattak meg a szinpadon az
el6adds végeén.

A lélekemeld produkcickat nagy figyelem-
mel és tisztelettel hallgattdk iskoldnk tanu-
16i. Hissziik, hogy nemcsak (innepi 6ltézeti-
kén a kokdrddval, hanem sziviikben a har-
cos GsGkre emlékezve vettek részt az emlék-
mdisoron.

LAdj penndmnak erét” cimii rajzpdlydzatdn
korcsoportjaban dicsérd oklevélben részesiilt
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ISKOLA

Bizunk benne, hogy a kévetkezs verssorok
igazak voltak a résztvevékre és hallgato-
sdgra egyarant!

,Ma bliszke a szivem,
hogy magyar vagyok.
Izzik a lelkem, és szemem ragyog.
Ma minden levél, minden dg egy szot suttog:
Magyarorszdg..!,

Kdszonet a muisorban résztvevé tanuldk-
nak és Benyovszki Maria és Farkasné Kul-
csar Krisztina felkészit6 nevelSknek!

Marcius elején iskolank 4. osztalyos tanu-
16i az Egri Gardonyi Géza Szinhazban tekin-
tették meg a Csillagszem( juhasz cim( szin-
darabot. A szinhazlatogatas és a kis varos-
nézés nagyon tetszett a gyerekeknek. Ko-
szonet érte a szervez( és kisér6 pedagdgu-
soknak, Obrusanszki Zsuzsanna és Pintér
Sandorné Jolika tanité néninek.

Iskolank is részt vesz a Hadapréd elneve-
zés(i programban, mely program instruk-
tora Duchony Timea tandrng, 6 szervez és
irdnyit, valamint kapcsolatot tart a Hadap-
réd Programot koordinalé Honvédelmi Ok-
tatasfejleszté Mddszertani K6zpont munka-
tdrsaival. Ezen program keretén belil valo- e, i . o e =
sult meg az ,Itt feksziink vandor” elnevezé- s m::‘-_;,..#.,.;..._
sti programelem marcius 13-an, melynek - i s
kdszonhetben iskolank tanuldi és a kisé- '
ré pedagogusok, Duchony Timea, Farkasné
Kulcsar Krisztina, Lénartné Szeberin Csilla
és Varnai Katalin Budapestre, a Fiumei uti
sirkertbe latogattak el. A gyonyor( tavaszi
napslitésben leny(ig6z6 volt a sirkert csen-
dessége, tisztasaga.

A nap soran lehetGség volt a magyar tor-
ténelem nagyjainak allitott mauzéleumok
megtekintésére. A Kossuth-mauzéleum
el6tt a katonazenekar misorat tekintették
meg. Felkeresték a Petdfi csaldd sirjat is.
Fegyver- és huszarbemutatét lathattak, il-
letve megtapasztalhattdk a szabadsagharc
agyuszojanak hangjat. A kilonleges iroda-
lomdran tobbek kozott azt is megtudtak,
hogy Batthyany Lajos unokdja 3 évesen halt
meg gyermekbetegséghben. A nagyszer( na-
pon tébb hires magyar sirjat is megtekintet-
ték, igy példaul Méricz Zsigmond, Jékai Mor
és Semmelweis Ignacét.

Vilagosan latjuk és hisszik, hogy azzal,
amit az iskoldaban teszlink, magunk is alakit-
juk a benniinket formalo kornyezetet. Isko-
lank nevelGtestilete arra vallalkozik, hogy
megtartva eddigi értékeinket, a célkit(izé-
seit megvaldsitsa.

Tandran és tandran kivil megprébaljuk
segiteni a nehéz korilmények kozott élG,
hatrannyal induld tanulodk felzarkdztatasat,
ugyanakkor kiemelt fontossagu feladatnak
tekintjik a tehetséges, j6 képességli gyer-
mekek fejlesztését is.

Hajduné Nyir6 Veronika
igazgatohelyettes
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A pajzsmirigy betegségeirél réviden

Lassan kitavaszodik és egyre jobban érez-
zik a természet Ujraéled6 energidjat. Fel
tudjuk venni a ritmust? Vagy faradtak és
kedvetlenek vagyunk? Vagy energikusan né-
zlink szét a kertben és alig varjuk, hogy meg-
kezdhessiik a kinti munkakat?

Taldn kevesen gondoljak, de az energia-
szintlink, a hangulatunk, az anyagcserénk
mkodése nagy fokban fligg a pajzsmiri-
gylink egészséges m(ikodésétdl, mivel min-
den sejtiinkre kihatassal van.

Most arra vallalkoztam, hogy roviden 6sz-
szefoglalom, amit a pajzsmirigy megbetege-
déseirdl fontosnak tartok, a teljesség igé-
nye nélkil. EIGszor is el kell mondani, hogy a
pajzsmirigy betegségei ma mar a népbeteg-
ségek kozé tartoznak, szinte minden korosz-
taly érintett benne, még az Ujszllottek is.
40-50 évvel ezelG6tt ezek a betegségek joval
ritkdbban fordultak el6, felvet6dik a gyand,
hogy a megvaltozott életmdd és taplalkozas,
vagy a sokszorosara emelkedett informacié-
terhelés és stressz is hatassal van rank, és
hozzajarul a nagyszdmu emelkedéshez.

A pajzsmirigy a nyak elllsé részén kdzvet-
lenlil az addmcsutka alatt elhelyezked6 bel-
sO elvalasztasu mirigy, normal allapotban
alig tapinthatd, a megnagyobbodasat ne-
vezziik golyvanak vagy strumanak. Mivel
Magyarorszagon sok a jédhidnyos terilet,
ezért hazankban gyakran fordul elé. Feltét-
lentl el kell kiloniteni a pajzsmirigygyulla-
dastdl vagy daganattdl.

A pajzsmirigy alapvetl szerepet jatszik
a szervezet anyagcseréjének, energiafel-
hasznalasanak, a testhGmérsékletének és
a sziv mikodésének szabalyozasaban. F6
hormonjai a T3 és T4 szinte minden szerv-
re hatnak. Meghatarozzak, hogy a szerve-
zet milyen gyorsan hasznalja fel az energi-
at. Itt termel6dik a kalcitonin hormon is,
ami a kalcium-haztartasunkat szabdlyozza.
A szerv mikodését az agyalapi mirigy altal
termelt hormon a TSH (pajzsmirigy serkentd
hormon) irdnyitja. Hatasara - mint emlitet-
tem - a pajzsmirigy két f6 hormont termel, a
T4 -et, ami a f6 raktarhormon, és a T3-at, az
aktiv hormont, amely kozvetleniil a sejtek-
re hat. Befolyassal vannak a névekedésre, az
idegrendszer miikédésére, a termékenység-
re és a szexualis funkcidkra is.

Funkcionalis mikodése alapvetéen 2 irany-
ba mozdulhat el. Az alulm(kodés esetén,
- amikor tul kevés a hormon - faradékony-
sag, levertség, sulygyarapodas, lassu anyag-
csere, szaraz bér, aluszékonysag és székre-
kedés jelenhet meg. A velesziiletett format
kotelez6 jelleggel szlirik a szuletés utani na-
pokban. A szerzett forma gyakran pajzsmi-
rigygyulladasok utan, vagy mltétet kovet6-
en alakul ki. Gyakran a diagnodzist id&s korban
csak késén sikerll megallapitani, mivel ilyen-
kor tiinetei nem jellegzetesek. Néha a ma-
gas koleszterin hivja fel a figyelmet a beteg-

ségre. Tulm(kodés esetén - amikor tul sok a
hormon -, szapora szivverés, hirtelen fogyas,
idegesség, meleg érzékenység, kézremegés,
erételjes hajhullas jelenhet meg. Oka nagy-
részt autoimmun megbetegedés, de létrejo-
het gyulladas, daganat vagy a pajzsmirigy go-
b6k 6nallé hormontermelése miatt.

A pajzsmirigy megbetegedések f6 oka leg-
gyakrabban autoimmun okra vezethetd visz-
sza. Az autoimmun pajzsmirigygyulladds so-
ran az immunrendszer tévesen idegennek ér-
zékeli a pajzsmirigy szOveteit és ellenanyagot
termel ellenlk. Ez a folyamat krénikus gyul-
laddshoz, majd a szerv mikodésének meg-
vdltozdsahoz vezet. A két legismertebb ti-
pus egyike a Hashimoto-Thyreoiditis, ami
leggyakoribb oka a pajzsmirigy alulmdko-
désnek. A folyamat soran az immunrendszer
pusztitja a pajzsmirigy sejtjeit és egyre keve-
sebb hormont tud termelni, és igy mékodési
elégtelenség jon létre. A masik leggyakoribb
autoimmun pajzsmirigybetegség a Basedow-
kér, amikor az immunrendszer olyan antites-
teket termel, amelyek tulstimulaljak a pajzs-
mirigyet, igy az tul sok hormont valaszt ki,
ennél a formanal gyakran a kidulledt szemek
hivhatjak fel a figyelmet a megbetegedésre.

Pajzsmirigygyulladast okozhatnak még bak-
tériumok és virusok is, valamint sztilés utani
allapot is kivalthatja. Az ilyenkor megjelené
tlinetek a |3z, a fajdalom és a mirigy megduz-
zadasa. N6knél az el6forduldsa 5-8-szor gya-
koribb. A stressz, az életmdd, a kornyezeti
hatdsok (toxinok) és a tapanyaghiany (szelén,
cink, vas) is jelentés hatassal bir, valamint a
genetikai hajlam miatt csalddi halmozddast
mutathat. A joédhidny vagy a tulzott jodbevi-
tel is okozhat panaszt. A jéd elengedhetetlen
a pajzsmirigyhormonok termeléséhez. A tar-
tds jédhidny golyvat, a tulzott bevitel pedig
tulmdkodést hozhat létre.

Ha felmeril a gyanu a betegségre, pontos
kivizsgalas szlikséges. A diagnozis és a keze-
lési terv felallitasa szakorvosi feladat, az en-
dokrinoldgia végzi. A laborvizsgalattal meg-
hatarozhatdéak a TSH, T3 és T4 szintek, vala-
mint az autoimmun érintettség is kimutat-
haté az anti-TPO és az anti-TG vagy TRAK
meghatarozasdval. Ezutdn fontos az ultra-
hangos képalkotd vizsgdlat, amely pontos
képet ad a szerv nagysagarol és a gobok-
rél. Pajzsmirigy-scintigraphia és esetlegesen
MR vizsgdlat is szoba jon. Sziikség esetén
vékony tlivel mintavétel torténik a gyanus
gbbbdl. A hideg gobok hormonalisan inak-
tivak, de a szoros kovetése nagyon fontos,
mert elfajulhatnak.

A kezelés soran alulm(ikodés esetén hor-
monpotlas, tulmikodés esetén gatldszerek
alkalmazasa segit. Ha a gatlo kezelés tobb
mint 1 évig fennall, akkor napjainkban az
izotép kezelés is igen elterjedt és biztonsa-
gos, mivel csak a tulm(ikodé pajzsmirigy sej-
tekre hat, és a mtét legtobbszor elkerul-

het6. Nagyobb gobok vagy daganat gyanu-
ja esetén indokolt lehet a mirigy részleges
vagy teljes eltdvolitasa.

Kulcsfontossagu vitaminok és dsvanyi anya-
gok kozil kiemelendd a jéd, amit csak orvo-
si javaslatra kezdjiink el pétolni. A szelén se-
giti a T4 hormon aktiv T3-ma vald atalakita-
sat és védi a mirigyet az oxidativ stressztél.
Bizonyitottan csokkenti az antitestek szamat
és mérsékeli a gyulladast. A cinknek kozvet-
len szerepe van a hormonszintek szabalyoza-
saban, hidnya alul- és tulm(kodéshez is ve-
zethet. A D-vitamin hidanya gyakran tarsul
az autoimmun pajzsmirigybetegségekhez. A
vas szlikséges a pajzsmirigy peroxiddz enzim
mikoddéséhez, igy hidnya rontja a szerv ha-
tékonysagat. A B- vitaminok, féleg a B1 és a
B6 tdmogatja az anyagcserét és a sejtszintl
energiatermelést.

A kozonséges galaj alkalmazasa a népi
gyodgyaszatban és a gyogynovényes tera-
pidkban a pajzsmirigy egyik legfébb tamo-
gatdjaként ismert, pajzsmirigydoktornak
is nevezik. Szerepet jatszik a szabalyzas-
ban alul- és tulm(ikodés esetén is, valamint
csokkenti a mirigy gyulladasat.

A gyulladascsokkenté étrend bevezeté-
sével sokan tapasztalnak javulast, glutén
és tejmentes étrend esetén, mivel ezek fe-
hérjéi eldsegitik bizonyos esetben a foko-
zott immunvalaszt (molekularis mimikri). El-
mondhaté az is, hogy a tartos stressz rontja
az immunrendszer szabalyozasat, ami gyul-
ladast lobbanthat fel.

Még néhany szé az étkezésrél. A diétat
mindig a pajzsmirigy allapotahoz kell igazi-
tani. Aluimikoédésben javasolt élelmiszerek:
a tengeri halak, a tojds, a szelénben gazdag
magvak és rostos zoldségek. Kerllend6 vi-
szont a sz0ja, a cukor és a feldolgozott élel-
miszerek. Tulm(ikodés esetén javasoltak a
keresztes viraguak (nyersen is) és a sovany
husok, kerlilendé a tulzott jodbevitel, az al-
gdk és a tulzott koffein. Fontos megjegyzés,
hogy a keresztesviraguak, példaul a brokko-
li és a kdposzta olyan anyagot tartalmaznak,
ami gatolja a jod hasznosulasat, ezeket min-
denképpen f6zve érdemes fogyasztani, f6-
leg, ha valakinek alulm(kodése van.

Végezetil a pajzsmirigy pszichoszomatikus
megkozelitését emlitem meg. A kommuni-
kaciot, az onkifejezést és a kreativitast szim-
bolizalja. A kimondatlan érzelmekkel és to-
rokban ragadt szavakkal is 6sszefligghet. Aki
teheti, énekeljen sokat!

Koszonom, ha velem tartottak és elolvas-
tak ezt a rovidnek igért 6sszefoglalot.

Megtisztel figyelmiiket megkdszonve ki-
vanok minden kedves olvasénak felemel6
tavaszi megujuldst és nagyon j6 egészséget!

Dr. Képes Ildiké Anna
cimzetes f6orvos




Egészségnevel6 programok
kismamdknak

Még a tavalyi év végén 8 6 részvételével kerilt megrendezésre
az Egészséghazban a varandds kismamdk szllésre felkészit6 el6-
adasa. Vendéglink Kadas-Kovacs Zsofia Katalin a Heves Varme-
gyei Markhot Ferenc Oktatdkérhaz és RendelGintézet sziilészné-
je volt. Az el6adds alatt betekintést kaptak a résztvevék a varan-
ddssag alatt fellép6 valtozasokrdl, a kérhazi hazirendrél és a szi-
1és lefolydsardl. Az el6adds utdn kotetlen beszélgetés kovetkezett.
A kismamaim nagyon aktivak voltak, sok kérdést tettek fol, melyek-
re a mindennapjaikban jél alkalmazhaté valaszokat kaptak. Tartal-
mas és hasznos délel6ttot tudhattunk igy magunk mogott. It sze-
retném megkdszénni az 6nkormdnyzat tamogatasat, hogy lehetd-
vé tette itt helyben ezt az el6adast, valamint az el6addnak a lelkes
kdzrem(kodést és a szinvonalas el6adast.

De az idei év elején sem maradtunk program nélkiil! Februar vé-
gén a Human Fejlesztési Programok Borsod-Abauj-Zemplén Var-
megyében TOP PLUSZ-3.1.3-23-B02-2023-00001 pélyazat kereté-
ben kerilt megrendezésre egy egészségnevel6 el6adas, aminek té-
maja a 1az és a lazcsillapitds volt. A program kifejezetten a hatra-
nyos helyzetben éI6 csaladok részére volt meghirdetve, igy kertl-
tek megszdlitasra a roma varandds kismamak és az egy év alatti
gyermeket neveld édesanyak. Az el6adast és a szakmai programot
jémagam tartottam e mindig aktualis témaban.

Mi is a laz és miért is alakul ki? A |3z a szervezet fontos védekezd
vélaszreakcidja a kdrokozdkkal szemben. Mindig egy betegség kisé-
ré tiinete és nem oka egy betegségnek.

Par fontos szabdly tisztazasa elengedhetetlen: Amennyiben 13z-
ra gyanakszunk szlkségessé valik a 1az ellenérzése. A hémérs-
zés gyermekkorban mindig feliigyelet mellett térténjen! Figyeljlink
oda, hogy sose mérjiik a gyermek hémérsékletét mozgas, szaladga-
las, meleg fiird6 utan, hiszen ezek mind emelik a testhét, igy hamis
eredményt kaphatunk. Csecsemé&korban célszer( véghélben egy fle-
xibilis végl lazmérével mérni a hét, de ne felejtsiik el -0,5 °C-ot le-
vonni a kapott értékbél. Nagyobb gyermeknél és felnGtteknél hon-
aljban a legkénnyebb a lazat megmérni. A |az 38 °C felett csillapi-
tando csak, alatta, hGemelkedés esetén hagyjuk a szervezetet dol-
gozni a betegségekkel szemben. A hazi patikdban mindig legyen
a csaladtagok életkoranak megfelelS lazcsillapitd. Magas laz ese-
tén kombinaljuk a kiilénb6z6 hatdanyagu lazcsillapitokat 4 éra el-
teltével és a gydgyszeres lazcsillapitast kombinaljuk kiméletes fizi-
kai lazcsillapitassal (borogatas, h(t6firds). A gyermekek noveke-

A résztvevék érdeklédve hallgattdk az egészségneveld eladdst

désével a lazcsillapitdk formaja és adagja is valtozik. Csecsem&k-
nél végbélkupot, nagyobbacska gyermekeknél szirupokat, majd,
ha a gyermek mar alkalmas r4, tablettakat alkalmazzunk. Célsze-
rd tisztdban lenni a beteg sulyaval, hiszen az adagolds ettél fugg.
A végbélkupokat nagyobb gyermekeknél akkor alkalmazzuk, ha
nem hajlandd bevenni a gyogyszert vagy hany a gyermek. A ku-
pokat h(itészekrényben taroljuk, a kanalas lazcsillapitokat beadas
el6tt razzuk fel, mert ha ezt elmulasztjuk, akkor a hatéanyag az
Uveg aljan marad. A fokozott folyadékigény miatt ligyeljiink arra,
hogy a beteg sok folyadékot fogyasszon! Gyakran kindljuk meg
teaval, gyimolcslével. A fokozott izzadas miatt a sdvesztést egy-
szer(i sés ételekkel potoljuk pl. keksszel vagy ropival. A betegség
alatt sok gyermek étvagytalan, ilyenkor ne eréltessiik az evést, ha
egy-két napig alig eszik valamit, de a folyadékbevitel folyamatos,
nem toérténik semmi baj.

Mikor forduljunk orvoshoz? Ha a gyermeknek a laz mellett
egyéb tlinete is van: aluszékonysag, nehezitett |égzés, gorcs, bér-
vérzés. Ha a 1az 3 napndl tovabb tart, vagy sokszor hany, hasme-
nése van a betegnek és a folyadékpotlas nem megoldhaté. Ha a
kiszaradas jeleit véljik felfedezni: lepedékes nyelv, szaraz szdj, ke-
vesebb vizelet. Akkor is keressuk fel a rendelét, ha a gyermek al-
lapota fokozatosan romlik vagy szokatlan panaszok jelentkeznek,
sirds nem csillapodik és a pihenésben is gatolja a gyermeket. 3
hénapnal fiatalabb csecsemd&knél vagy krénikus alapbetegségek-
ben szenvedd6knél lazas allapot esetén nemcsak orvosi konzulta-
cio, de kérhazi megfigyelés, kivizsgdlas is szlikséges lehet, mivel
sulyos fertGzés is allhat a 1az vagy a h6emelkedés hatterében, al-
lapotuk hamar romolhat.

Utravaléul: A program keretében a jelenlevék, akik igen nagy
szamban jelentek meg, nem csak az el6adast hallgathattdk meg,
hanem egy a lazcsillapitasrél szold kiadvanyt is magukkal vihettek.
Interneten keresztil egy oktatdvideo is atklldésre keriilt a tudas
tartésabb elmélyitése érdekében. A Tarsadalmi Esélyteremtési F6-
igazgatdsag kozrem(ikodésével egy huszezer forint érték{i csomag-
gal is gazdagodhattak a résztvevék. A csomagban lazméré, tisztal-
kodasi szerek, babaapolasi kellékek és egyéb higiéniai eszk6zok vol-
tak. Tartalmas és eredményes délel6ttot tolthettiink egyltt ezuttal
is. Remélem, a tudas, ami atadasra keriilt, kamatozik majd a min-
dennapokban.

Taizs-Fonad Beata

A Tdarsadalmi Esélyteremtési FGigazgatdsdg jovoltabdl
egészségligyi csomagot kapott minden anyuka és vdarandds kismama
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BEMUTATKOZAS, SPORT

Megnyitott az Almarium

- ,Ahol minden, ami fontos, talalkozik”

Bogacs, Dozsa Gyobrgy utca 17 szam alatt
vdrja vendégeit az Almarium, aminek létre-
jotte egy otletbdl indulé alombdl valt valo-
sagga. A csapat tagjai: Varga-Németh Judit,
Varga Daniel, Sarosi Csaba, Szanyi Daniel,
P4l Zsombor, Koncz Kinga és Farkas llona. Ok
otthonra taldltak itt, a bogacsi Almariumban
és biztosak abban, hogy a hozzdjuk betérd
emberek is otthonra taldlnak naluk.

De mi is ez az Almarium? Nevét az ottho-
nossag érzetét keltd régi, titokzatos polcos,
fidkos szekrényt jelentd szérdl kapta, ami
minden korban tlikrozte a korra jellemz6 ér-
tékeket. Ez a szemlélet jellemzi a bogacsi Al-
mariumot is.

Egy olyan helyet hoztak |étre megalmodo-
ik, ahol mindennek megvan a maga helye
és értéke. Itt minden elfér: a kertben, me-
leg nyari estéken csalddias grillezések zajla-
nak, mikdzben él6 jazz zene tolti meg a teret.
Reggelente kavéval, friss péksiiteményekkel
és kiilonleges szendvicsekkel varjak a ven-
dégeket, valamint egy folyamatosan m(iko-
dé delivel, ahol gondosan valogatott finom-
sagok sorakoznak. Vacsordra 17 6ratdl nyit-
nak, hozzdértéssel Osszeallitott borajanlat-

1
= ST M
=gl Fotd:Busdk: AttilaZ|
Almdrium - finom ételek, kénnyed nydri
programok, természetkézelség,
szivélyes vendégfogadds

tal, amelyben helyi boraszok tételei is hang-
sulyosan megjelennek. Az alapanyagok a fa-
lubdl és a kornyék termelGitsl érkeznek, ez-
zel is erdsitve a kozosség iranti elkotelezé-
dést, és megmutatva Eszakkelet-Magyaror-
szag gazdag kincseit.

S hogy miért éppen Bogdcson? ,Bogdcs
természetes mddon jott az életlinkbe. Egri
és budapesti lakosokként ismertiik a turista-
kdzpontot, a flird6t és a lehet&ségeket, ame-
lyek a Biikk 1abanal kinalkoznak. Célunk volt
a vidéki éttermiség értékeinek megtartasa.
Mindannyian szeretlink kiszakadni a varosi
nylizsgéshdl, és Bogacson éreztiink valami

kllonleges kapcsolédast, amit nehéz szavak-
ba Onteni. Az étterem a falu kdzpontjaban
all, sétatdvolsagra a flird6tél. Fontos volt sza-
munkra a kert és a természetkozelség meg-
teremtése: az étterem mogott patak csordo-
gél, sajat tavunk és viragos kertiink van. A viz
csobogasa, a diéfakon él6 madarak csicser-
gése mind hozzdjarulnak a harmonikus kor-
nyezethez, egy helyhez, ahol természet és
ember egyarant feltélt6dhet.” — mondjak az
Almarium kert csapatdnak tagjai.

Az Almarium Kert a kozeljovében is izgal-
mas programokkal késziil. Majus 2-an 17:00-
tél a ,Tavasz a Kertben — Zene, Bor, Vacso-
ra” esemény keretében indul a szezon: egy
koz0s Unneplés, ahol a zene, a bor és Csabi
grillmeglepetésekkel késziil, Dani a kornyék-
beli borokbdl valogat, Jutka pedig szeretettel
var minden érkez6t.

Foto: Busdk Attila

A berendezés a legaprobb részletek
megtervezésével készlilt

XXI. Bo-Cse-Bikk Latyakfutas

A sikeres sportrendezvényre az orszag szinte minden ré-
szérdl, s6t még Szlovakiabol és Németorszaghal is érkez-
tek futok. Kiilon megemliteném a hdrom bogdacsi résztve-
v6t: Vigh-Mucsonyi Violat, aki a legfiatalabb néi résztve-
véje volt a mezénynek, valamint az apa-fia parost Dobos
Tamast és Dobos Bendeguzt. Ezuton is gratuldlok nekik a
sikeres részvételhez! J6 volt bogdcsiakért is izgulni!

A nap végére elmondhattuk, az esemény ismét elérte
a céljat, miszerint az emberek a sporton keresztil meg-
ismerkedhettek ezekkel a gyényori bikkaljai telepilé-
sekkel, mindemellett eltdlthettek egy kellemes, csaladi-
as hangulatu napot a sport jegyében Bogacson.

A tdv leggyorsabb
teljesitéi:
Férfiak:
1. Kiss Attila és
Kriston Bodnar Laszlo
56:05 perc
2. Sipeki Laszlé 1: 06 dra
3. Hadi Attila 1:07 o¢ra
Né6k:
. Kusmiczki Néra 1:12 éra
. Szant6 Anna 1:13 éra
Jakab Agnes 1:16 6ra

Startolnak a XXI. bogdcsi latyakfutok

2026. marcius 14-én, szombaton keriilt megrendezésre a XXI. Bo-Cse-
Biikk Latyakfutds. A program f&szervezGje ezuttal is Bajzdt LdszIo volt. A
14,5 km-es tavot idén 134 futd és 46 turdzo teljesitette a Bikkalja harom
teleplilését (Bogacs, Cserépfalu és Bilikkzsérc) érintve. Kilon 6rom volt,
hogy a tobbszordsen visszatéré sportolék mellett, idén 40 f6 életében el6- 1
szor vett részt az eseményen. 2

A bogdcsi versenyz6k:
Vigh-Mucsonyi Viola,
Dobos Bendeguz,
Dobos Tamds

A délel6tt 11 6rai kozos rajtot kovetSen kivétel nélkil minden induld sikere- 3.
sen teljesitette a tdvot edzettségi szintjének megfelelen. A szervezdk a cél-
ba érkezéket zsiros kenyérrel, meleg teaval és forralt borral vartdk a Rendez-
vényparkban. A tavot teljesit6k délutdn — a Bogacsi Gyogy- és Strandfiirdé
felajanlasa révén — a furdében lazithattak.
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Minden résztvevének gratulalunk! Reméljik,
hogy jovére is talalkozunk!
Jankoé Gergely

Bogacsi Tavasz
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Hogyan lettink bogacsi lakosok?

Dr. Polyak Zsolt vagyok. Feleségemmel,
Zsuzsaval és két gyermekemmel, Fannival
és Adammal 2021 majusaban vésaroltunk
csaladi hazat Bogacson. Ma mar tudjuk, mi-
lyen szerencsések vagyunk, mert ratalaltunk
és viszonylag zokkenémentesen jutottunk uj
otthonunkhoz.

Mindketten kornyékbeliek vagyunk. En
tobb mint 10 évig a Mezb6kovesdi Renddr-
kapitanysagon dolgoztam és csalddommal

juk az emberek nyitottsagat. Szomszédaink be-
fogaddk, kdlcsondsen segitjiik egymast min-
denben, kornyezetiinkben olyan kozosség jott
|étre, ahol az egymasra figyelés természetes.
Bliszkék vagyunk ra, hogy mar Cserépfaluban és
Buikkzsércen is vannak ismer&seink, barataink.
J6l érezziik magunkat itt ugy is, hogy a szabad-
idénk jelent8s részét még a haz és kornyezeté-
nek szépitése, felljitasa teszi ki. Szeretiink f6-
z6cskézni, barataink szamara gyakran szerve-

gyakran nyaraltunk Bogacson. Feleségem angoltanarné Miskolcon, 6
tobbszor taborozott gyerekekkel ebben a gyonyori kdzségben, felejt-
hetetlen napokat toltve itt. igy nem volt ismeretlen szamunkra ez a
meseszép bikkaljai telepllés, melyrdl lattuk, hogy jél mikédik, fejl6-
dik, és szerintlink jo programokkal varjak a helyieket, és az ide latoga-
tokat. Bogacs nyugodt, fest6i kornyezete és a nagyvarosokhoz (Eger,
Miskolc, Mezékovesd) vald kézelsége kivald kombinacié szamunkra.

Egyetértettliink abban, hogy megtaldltuk azt a helyet, amire min-
dig is vagytunk.

Hazunk praktikus elrendezés(, amikor megvasaroltuk, bekoltozhets
allapotban volt, amelyet elképzeléseinknek, igényeinknek megfelels-
en folyamatosan alakitgatunk. Ugyanezt tessziik az udvarral is, névé-
nyek Ultetésével, dpolasdval, népi butorok vasarlasaval igyeksziink a
pihenés szigetévé varazsolni. Egyik kdz0s, szeretett hobbink a kertész-
kedés; amit tudunk, magunknak megtermeliink, a zoldségeket, gyu-
molcsoket feldolgozzuk, tartdsitjuk, lekvart, szorpot készitlink.

Mivel mindketten elég nyitott személyiségek vagyunk, és kony-
nyen ismerkediink, hamar be tudtunk illeszkedni. Nagyra értékel-

Szabo Tiinde a nevem. Torténetem ugy kez-
dddik, hogy vidéken néttem fel a vegyes bol-
tos anyukammal, a szabd foglalkozasu apu-
kammal és két batydammal, de az élet ugy
hozta, hogy a févarosba koltoztem és rontgen
asszisztensként dolgoztam. Nagyon jé helyen
laktam, szerettem a hazat, a lakasomat a 10.
emeleten, és itt jon a ,de”:

Igen, minden &sszel, mert az a kedvenc év-
szakom, beleszagoltam a leveg6be és érez-
tem, hogy nekem vissza kell mennem vidék-
re. Hosszu évekig ez csak alom volt. 2 éve
mar nyugdijas voltam, de még aktivan dol-
goztam, és nem hagyott nyugodni ez a gon-

hazafelé tartok.

Amikor elGszor jottem, egye-
dil egy szombati napon, na-
gyon meleg volt, alig vartam,
hogy megldssam a bogdcsi
tablat. Az autdpalyardl leka-
nyarodva mar éreztem, hogy

EttSl kezdve minden hétvé-
gén hazakat nézegettem itt.
Az utolsé id6pontom szep-
tember kozepén volt, két ha-
zat néztem meg egy udva-
ron, legorbilt szajjal, de ott
is nemet kellett mondanom.

zlink kerti partikat. Szivesen kirandulunk a kérnyéken, rendszeresen
eljarunk Egerbe, Mez6kovesdre kézilabda mérkSzésekre, szinhazba,
koncertekre és természetesen a bogacsi firdGbe.

Szabadid6nkben szivesen olvasunk, tobbszor vittlink mar kényvet
a firdGben Iévé becsliletkdnyvtar polcaira, és talaltunk ott szamunk-
ra érdekes olvasmanyokat.

A bogdacsi rendezvények kozll legjobban a Szent Mihaly napi csur-
ditast szeretjlk.

Vonzanak benniinket az érdekes kulturalis és zenei programok, eze-
kért tobb szaz kilométerre is hajlanddk vagyunk utazni. Nagyon varjuk,
hogy megnyisson Bogacs Uj gasztrokulturalis helye, az Almarium. Szi-
vesen megkostolnank az étlapjukon kinalt kilonleges ételeket és részt
vennénk a kiilénlegesnek igérkez6 kulturalis programjaikon.

Igaz, munkank még Miskolchoz kot bennlinket, de nagyon varjuk,
hogy minden napunkat itt, Bogdcson tolthessiik, mert szeretjik a nyu-
galmat, a szabad teret, az ablakunkbdl a templomra nyild kilatast, az
udvarunkbdl elénk taruld csodas latvanyt, a maddarcsicsergést, a fiir-
dét, a festSi kornyezetet — egyszdval mindent, ami Bogdcs.

Ezutan egyeztettink,
majd boldogan hazain-
dultam, és mar szervez-
tem a szerz6déskotést.

Az elhatarozdsomban
az elsd itt toltott hét-
vége donté volt, tovab-
ba az, hogy a csaladom
csak 40 km-re lakik t6-
lem és johetnek a fur-
débe, johetnek a gyere-
kek, az unokak, itt gyak-
ran lehetiink mindany-
nyian egyutt.

dolat. 2025 tavaszan mar annyira szerettem
volna koltozni, hogy elkezdtem nézelGdni
helyek és hazak utan.

ElGszor a Balaton felé jartam, de ra kellett
jonnom, tul messze van a csalddomtdl, 6k
ugyanis az orszag keleti felében élnek és bar-
mennyire szeretik a Balatont, oda el is kell
utazni. Ezutan kovetkezett a Tisza-té kornyé-
ke, de az sem tetszett igazan és addigra mar
nyar lett.

Ekkor toltottem egy hétvégét a batyam-
nal Malyiban a csaldddal és az unokakkal
és mesélték, hogy Bogdcson voltak a flird6-
ben. Megnéztem mit is ir a Google Bogacs-
rél, itt mar mocorgott bennem valami. Ekoz-
ben pattant ki a szikra a fejembdl, hogy hi-
szen én mar jartam Bogdcson, és nagyon
tetszett a teleplilés, kellemes hétvégét tol-
tottem itt. Akkor dontottem el, hogy megné-
zem Bogacsot Gjra!!!

A kozvetits holgy latta vagy érezte, hogy na-
gyon szeretnék Bogacson hazat venni és azt
mondta, hogy menjek nézzek meg egy hazat
az Ifjusag utcdban, és ha tetszik kivilrdl, ak-
kor a kovetkez6 hétre tud id6pontot szervez-
ni. Addigra mar szinte minden utcét ismer-
tem. Hazafelé meg is néztem a hazat, tet-
szett! Két jo nagy diéfaval az udvaron. Azon-
nal visszatelefondltam az ingatlanosnak,
hogy szeretném megnézni belilrdl is.
Kovetkez6 hét kedden reggel 9-re érkeztiink
a bardtnémmel, aki sokszor elkisért haznézs-
be (el6z6 héten is velem volt, neki is tetszett).
Mire megérkeztiink az ingatlanos mar felhuz-
ta a redényoket, szép vilagos napos hazba
|éptlnk be, az elsd pillanattdl tetszett, lattam
benne a lehet6séget. Ez az én hazam! Korbe-
jarunk 1-szer, 2-szer, 3-szor, 4-szer, odasug-
tam a bardtnémnek, hogy nekem tetszik!!!
En teszek egy ajanlatot! Tettem! Elfogadtak!

Mikor hazat nézni jartam Bogacsra, min-
dig nagyon kedves, nyitott, segit6kész, mo-
solygdés emberekkel taldlkoztam. (Egy na-
gyon kedves nénivel és a hugaval, aki a sa-
jat haza el6tt arulta az isteni paradicsomjat,
amib6l minden hétvégén vasaroltam.)

Most egy honap utan tényleg azt érzem,
hogy hazaérkeztem. Nyugodtan, boldogan
élek, (még nincs kész a felujitds), de csoda-
latos, baratsagos, joszivii szomszédaim van-
nak, olyanok hozzam, mintha mindig is itt
laktam volna velik. Nagyon szerencsésnek
érzem magam, hogy itt élhetek, biztosan
tudom, j6 dontést hoztam, amikor felad-
tam a budapesti lakdsomat és Bogacsra kol-
toztem. Szeretnék hasznos tagja lenni a ko-
z0sségnek. Mézeskalacs festéssel foglalko-
zom, remélem, karacsonyra mar be tudom
mutatni a termékeimet.
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BOGACS,

ahol nem csak
a firddzés
élmény

Bo- Cse- Biikk
Latyakfutas
2026. marcius 14.
Bogacs- Cserépfalu-
Biikkzsérc

Majalis
2026. majus 1.
Rendezvénypark

Ill. Jarmi Show
2026. majus 23-24.
Rendezvénypark

Kerékpartaraval
a mozgaseért
2026. majus 30.
Rendezvénypark

XXXII.
Biikkaljai Borfesztival
és Nemzetkozi
Borverseny
2026. junius 25-28.
Fellépé:

(jun.27.)
Kézosségi Haz,
Rendezvénypark

Kamionos Talalkozé
2026. jilius 10-12.

Fellépdk:
jalius 10. (péntek)
22:00
Julius 11. (szombat)

22:00
Rendezvénypark

BOGACSI TAVASZ
Bogacs Kozség Onkormanyzatanak lapja
Szerkeszt6ség: Bogacs, Alkotmany u. 9.

\

W

Furdofesztival
2026. julius 18.

Fellépdk:
14:00-15:00
17:00-17:30

18:00

Bogacsi Gydgy- és
Strandfiird6

Kaktusz- pozsgas
névények,
valamint asvanyok
kiallitasa és vasara
2026. julius 24-26.
K6zosségi Haz

Nyarvégi programok
2026. augusztus
20'230

Fellépd:

(aug.22.)
Rendezvénypark

Halra Fel!
Horgasztalalkozé
2026. augusztus 29.
Szoros - volgyi viztarozo

Janké Gergely

Szerkeszt6: Jankoné Jonas Zsuzsa
Fotok: Jankdoné Jonas Zsuzsa,

Sziireti Mulatsag
2026. szeptember 19.
Rendezvénypark

Szent Mihaly napi k6zos
csurditas
2026. szeptember 26.
Rendezvénypark

Tarcsas Etelek
Fesztivalja
2026. oktober 24.
Rendezvénypark

Marton napi
vigassagok, Bucsu
2026. november 6-8.
Rendezvénypark,
Kézségi Konyvtar

Adventi programok
2026. december
Kozosségi Haz

Programjaink bdviilnek,
a programvaltozas jogat fenntartjuk!
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(R
Bogacs
Tovabbi informacié:
www.bogacs.hu
+36-49/534-011

turizmus@bogacs.hu
@ bogacsofficial

Nyomtatas:
Kviz-96 Kft.,

3324 Felsétarkany,
hrsz.: 2489




